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SZKOEA PODSTAWOWA

WYMAGANIA EDUKACYJNE 2025/26
Klasa 3a

1. Informacje wstepne

Nazwa szkoly: Szkota Podstawowa Uni-Terra Oddziat Pigtkowska,

ul. Pigtkowska 94, 60-649 Poznan

Klasa/Poziom edukacyjny: klasa 3, edukacja wczesnoszkolna, I etap edukacyjny
Podstawa prawna: odniesienie do podstawy programowej MEN, dostosowanie do potrzeb
ucznidw z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego

Imiona i nazwiska nauczycieli prowadzacych: Agnieszka Drozynska, Aleksandra

Phuciennik
2. Cele ksztalcenia ogolnego:
Rozwijanie fizycznej sfery zycia dziecka

o Ksztaltowanie samodzielnos$ci w czynno$ciach dnia codziennego (ubieranie sig,
higiena, jedzenie).

e Rozwijanie sprawnos$ci ruchowej poprzez gry i zabawy ruchowe, ¢wiczenia
gimnastyczne i zajg¢cia sportowe.

e Wdrazanie do utrzymywania porzadku w klasie i w najblizszym otoczeniu.

e Ksztaltowanie nawykow zdrowotnych i higienicznych (odpowiedni ubior, dbatos¢ o
higieng osobista, bezpieczenstwo).

e Rozwijanie swiadomos$ci wlasnego ciala i przestrzeni poprzez ¢wiczenia
koordynacyjne i rownowazne.

e Nauka zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym, podczas wycieczek 1 zajec

sportowych.



I1. Rozwijanie emocjonalnej sfery zycia dziecka

e Rozpoznawanie i nazywanie wiasnych emocji.

e Rozumienie emocji innych 0sob i odpowiednie reagowanie na nie.

e Nabywanie odpornosci emocjonalnej na sytuacje trudne i stresujace.

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci wyrazania emocji w sposob akceptowany spotecznie.
e Budowanie poczucia wlasnej wartosci 1 wiary w mozliwosci wlasne.

e Rozwijanie empatii i odpowiedzialno$ci za innych.

I11. Ksztaltowanie spolecznego funkcjonowania dziecka

e Identyfikowanie si¢ z grupg spoteczng (rodzina, klasa, szkota).

e Przestrzeganie podstawowych zasad i norm obowigzujacych w grupie.
e Rozwijanie umiej¢tnosci wspotpracy, dzielenia si¢ i pomagania innym.
e Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za swoje dziatania i decyzje.
e Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacji z dorostymi 1 rowiesnikami.

e Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow w sposob pokojowy.

IV. Doskonalenie sfery poznawczej dziecka

e Rozwijanie ciekawo$ci poznawczej, kreatywno$ci i zainteresowan.

e Poszerzanie wiedzy ogdlnej o otaczajacym Swiecie.

e Doskonalenie umiejetnosci myslenia logicznego, krytycznego 1 tworczego.

e Opanowanie umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem polskim w mowie 1 pisSmie na
miar¢ indywidualnych mozliwosci.

e Rozwijanie podstawowych umiejetnosci matematycznych (liczenie do 1000,
rozwigzywanie zadan, rozpoznawanie figur geometrycznych).

e Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego planowania, organizacji pracy i
przewidywania konsekwencji swoich dziatan.

o Ksztaltowanie zdolnosci analizy 1 syntezy informacji oraz wyciggania wnioskow.



V. Rozwijanie kompetencji cyfrowych

e Bezpieczne korzystanie z komputera i Internetu w celach edukacyjnych.
e Wykorzystywanie prostych programéw edukacyjnych i aplikacji wspierajacych
nauke.

e Rozwijanie umiej¢tnosci wyszukiwania i selekcjonowania informacji.
3. Cele ksztalcenia szczegolowego:

e Edukacja polonistyczna: rozwijanie czytania ze zrozumieniem, tworzenie
opowiadan, rozwijanie umiej¢tnosci pisania ze stuchu, przepisywania i wtasnych
tekstow.

e Edukacja matematyczna: dodawanie, odejmowanie, proste mnozenie i dzielenie w
zakresie 100, rozwigzywanie zadan tekstowych, mierzenie i porownywanie wielkosci,
orientacja w przestrzeni.

e Edukacja przyrodnicza: obserwacje przyrody, rozpoznawanie roslin 1 zwierzat,
zmiany por roku, ochrona $§rodowiska.

e Edukacja spoleczna: wspotpraca w grupie, znajomos$¢ zasad zycia spotecznego i
bezpieczenstwa.

e Edukacja muzyczna: $piew, rytm, improwizacja, rozpoznawanie instrumentow.

e Edukacja plastyczna: rysowanie, malowanie, wyklejanie, tworzenie prac
przestrzennych.

e Edukacja techniczna: konstruowanie modeli, bezpieczne korzystanie z narzedzi.

e Wychowanie fizyczne: gry zespolowe, sprawno$¢ motoryczna, wspotpraca.

e Informatyka: obsluga komputera i tabletu, korzystanie z programéw edukacyjnych,

bezpieczne korzystanie z internetu.



3. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Obszar edukacyjny | Poziom konieczny Poziom Poziom ponadpodstawowy

podstawowy

Edukacja Stucha wypowiedzi | Shucha z uwaga Stucha z petng uwaga i

polonistyczna — Z ograniczong wypowiedzi zrozumieniem, analizujac

stuchanie uwaga, czesto réwiesnikow i tres¢ wypowiedzi.
potrzebuje dorostych i je Wykonuje ztozone i
dodatkowych rozumie. kompleksowe zadania po
wyjasnien. Poprawnie wystuchaniu szczegdétowych
Wykonuje proste wykonuje zadania instrukcji.
zadania po po wystuchaniu Stucha krytycznie
wystuchaniu instrukcji. wypowiedzi innych 0sob,
instrukcji, ale z Stucha uwaznie formutujac wihasne opinie na
btgdami i potrzebuje | wypowiedzi podczas | ich temat.
powtorzen. r6znych wydarzen
Probuje czeka¢ na kulturalnych i czeka
swoja kolej w na swoja kolej
rozmowie, ale czesto
wymaga
przypomnien.

Mowienie Wypowiada si¢ na Wypowiada si¢ Wypowiada si¢ ptynnie i
bliskie tematy ptynnie 1 wyraziscie, | kreatywnie na roznorodne
krétkimi zdaniami, | stosujac pauzy, tematy, uzywajac ztozonych
ale wymaga wlasciwg intonacje i | konstrukeji zdaniowych.
wsparcia w ich site glosu. Prezentuje w cickawy
rozbudowie. Opowiada zgodnie z | sposdb wybrang ksigzke lub
Podejmuje proby planem i zagadnienia, uzywajac
recytowania wierszy | ilustracjami, argumentacji.

i opowiadania, ale z | wykorzystujac Analizuje wilasne
trudno$ciami w zgromadzone wypowiedzi i samodzielnie
utrzymaniu stownictwo. poprawia w nich btedy
ptynnosci 1 logiki. Recytuje wiersze i

Zadaje podstawowe | dobiera stosowng

pytania, ale nie forme¢ komunikacji,

zawsze adekwatnie | okazujac szacunek

do sytuacji. rozmowcy.

Czytanie Czyta powoli, ale Czyta ptynnie, Samodzielnie i krytycznie
poprawnie krotkie poprawnie 1 analizuje tres¢ tekstow,
zdania. wyrazi§cie, w tym tworzac wlasne interpretacje.

Czyta po cichu nowe teksty 1 Doglebnie analizuje
polecenia, ale czgsto | dialogi. postacie, motywy i relacje
wymaga powtorzen, | Ustala kolejnos¢ migdzy bohaterami,
aby je zrozumie¢. zdarzen, wyrdznia wyciagajac ztozone wnioski.
Wyszukuje bohateréw 1 miejsce | Wskazuje zwigzki
podstawowe akcji w przyczynowo-skutkowe w




informacje w teks$cie
i ustala kolejnos¢
zdarzen z pomocg
nauczyciela.

przeczytanych
tekstach.

Wyszukuje w tekscie
fragmenty na
podany temat.

tekstach oraz okresla nastroj
utworu.

Pisanie Pisze czytelnie, ale | Pisze czytelnie i o Pisze w sposob estetyczny
ma trudnos$ci z estetycznie, 1w petni poprawny, tworzac
estetyka i wiasciwie réznorodne 1 ztozone formy
rozmieszczeniem rozmieszczajac tekst | wypowiedzi (np. recenzje
tekstu. na stronie. ksigzki).

Pisze z pamigci i ze | Pisze ze stuchu, Dokonuje samooceny i
stuchu, ale popetnia | zachowujac korekty samodzielnie
liczne bledy poprawnos¢ zapisanego tekstu.
ortograficzne, nawet | ortograficzng w Pisze zgodnie z poznanymi
W opracowanym wyrazach zasadami ortograficznymi 1
stownictwie. opracowanych w poprawnie stosuje znaki
Podejmuje proby czasie zajec. interpunkcyjne
pisania krotkich Samodzielnie pisze
form (np. zyczenia), | opowiadanie, opis,
ale z pomoca. list, zaproszenie,

ogloszenie 1

zyczenia.

Ortografia 1 Rozpoznaje Rozr6znia zdania 1 Biegle analizuje struktury

ksztatcenie podstawowe cze$ci | rOwnowazniki zdan | zdaniowe, tworzac i

jezykowe mowy 1 typy zdan, oraz rozwija zdania. | modyfikujac ztozone
ale z pomocag Rozpoznaje i wypowiedzi.
nauczyciela. przeksztatca zdania | Rozpoznaje czasy
Ma trudnosci z oznajmujace w czasownika.
samodzielnym pytajace 1 Tworzy rodziny wyrazow,
rozwijaniem zdan i | rozkazujace. stosujac wyrazy
tworzeniem rodziny | Wyodrebnia bliskoznaczne, zdrobnienia i
WYTazow. czasowniki, zgrubienia
Wskazuje rymy w rzeczowniki i
wierszu z pomoca przymiotniki.

Matematyka — Liczy w przod do Liczy (w przdd i Biegle liczy w przéd i

liczby i dziatania 1000, ale z wstecz) po 1, po 2, wstecz w ztozonych
trudno$ciami; ma po 5,po 10, po 100 | sekwencjach, rozumiejac
problemy z w zakresie 1000. zaleznosci migdzy liczbami.
liczeniem wstecz. Odczytuje i zapisuje | Odczytuje 1 zapisuje liczby
Odczytuje i zapisuje | za pomocg cyfr do miliona, rozumiejac ich

liczby do 1000, ale
czesto popeltnia
btedy i wymaga
przypomnien.
Wskazuje jednosci,
dziesiatki 1 setki z
pomoca nauczyciela.

liczby w zakresie
1000. o Wskazuje
jednosci, dziesiatki i
setki w zapisie
liczbowym oraz
postuguje si¢
liczbami

wlasciwosci 1 strukture.
Poréwnuje liczby w
poznanym zakresie, stosujac
znaki: <, =, >,

Wykazuje biegtos¢ we
wszystkich czterech
dziataniach, stosujac




Rozumie podstawy
dodawania i
odejmowania z
pomocg wizualng,
ale czesto si¢ myli.
Ma trudnosci z
mnozeniem 1
dzieleniem w
zakresie tabliczki
mnozenia.
Rozwigzuje bardzo
proste rownania z
niewiadoma z
pomoca nauczyciela

porzadkowymi.
Sprawnie dodaje i
odejmuje liczby w
pamieci i sposobem
pisemnym.

Mnozy i dzieli w
zakresie tabliczki
mnozenia. o
Rozwigzuje
réwnania z
niewiadoma
zapisang w postaci
okienka, znaku
zapytania itp.

zaawansowane strategie
obliczeniowe w r6znych
kontekstach.

Tworzy i rozwigzuje wlasne,
ztozone problemy
matematyczne i famigtowki,
wykazujac si¢
kreatywnoscia.

Wyjasnia wilasne strategie
rozwigzywania problemow i
potrafi ocenic strategie
innych.

Matematyka —
pomiary i geometria

Rozpoznaje 1
nazywa podstawowe

Rozpoznaje i
nazywa podstawowe

Analizuje ztozone uktady
figur geometrycznych,

figury figury geometryczne | rozpoznajac ich wlasciwosci
geometryczne, ale oraz kresli odcinki, |1 wzajemne relacje.
czasami je myli; kwadraty 1 Samodzielnie rozwigzuje
kresli je z matg prostokaty za ztozone zadania tekstowe
precyzja. pomocy linijki. dotyczace obwodow figur,
Mierzy odcinki z Mierzy odcinki i wyjasniajac zwiazki mi¢dzy
pomoca, ale z matg | dlugosci bokow za | jednostkami dlugosci i
doktadnoscia; pomoca linijki oraz | swobodnie je przeliczajac.
podejmuje proby oblicza obwody W sposéb kreatywny
obliczania obwodéw | kwadratu, prostokata | wykorzystuje umiejetnosé
prostych figur z 1 trojkata. rysowania figur w
duza pomoca Wyrdznia symetri¢ | powigkszeniu,
nauczyciela. w Srodowisku pomniejszeniu oraz
Dostrzega proste przyrodniczym i znajomo$¢ symetrii w
przyktady symetrii z | sztuce uzytkowe;. pracach plastycznych i
pomoca. technicznych.
Matematyka — Z pomoca wskazuje | Okresla potozenie Samodzielnie rozwigzuje
stosunki potozenie przedmiotow zadania wymagajace
przestrzenne i cechy | przedmiotow, wzgledem siebie, orientacji w przestrzeni,
wielko$ciowe poréwnuje tylko poréwnuje dtugosci, | uzywa pojec (pion, poziom,
wyraznie roznigce masy, objetosci. skos).
si¢ obiekty.
Edukacja Rozpoznaje wybrane | Rozpoznaje rdézne Korzysta z atlaséw 1 innych
przyrodnicza rosliny 1 zwierzeta gatunki ro$lin 1 zrédet, by odszukad

7@ SW0jego
otoczenia z
niewielka pomoca.
Zna podstawowe
elementy budowy
drzewa 1 krzewu, ale
wymaga wsparcia w

zwierzat polskich
oraz egzotycznych.
Zna warstwy lasu i
potrafi
przyporzadkowac do
nich rosliny i
zwierzeta.

informacje o $rodowisku
przyrodniczym i opowiada o
poznanych gatunkach.

Zna bogactwa Ziemi i dzieli
je na odnawialne i
nieodnawialne. Potrafi
wskaza¢ zagrozenia dla




ich opisie.
Rozréznia przyrode
ozywiong 1
nieozywiong z
pomoca.

Wyréznia cechy
ekosystemow:
jezioro, rzeka,
morze, pole, staw.

ekosystemoéw wynikajace z
dziatalno$ci cztowieka 1 wie,
co to jest recykling.

Edukacja spoteczna

Wie, jak dbaé o
zdrowie, ale czasami
wymaga
przypomnienia o
zasadach higieny 1
bezpieczenstwa.
Zna numery
alarmowe 1 potrafi je
podac¢, ale
potrzebuje wsparcia
przy ich uzyciu w
praktyce.
Rozpoznaje
podstawowe znaki
drogowe, ale
czasami je myli.
Nawigzuje relacje z
rowiesnikami z
pomocg nauczyciela
1 wymaga czestych
przypomnien, aby
przestrzegac
podstawowych norm
szkolnych.
Uczestniczy w
klasowych i
szkolnych
uroczystosciach z
pomoca, rozumiejac
ich podstawowe
znaczenie.

Wie, jak dba¢ o
siebie, by by¢
zdrowym.

Zna numery
alarmowe 1 wie, w
jaki sposob wezwac
pomoc. Zna
podstawowe znaki
drogowe 1 zasady
bezpieczenstwa w
szkole.

Dba o dobre relacje
z kolezankami i
kolegami, zna i
respektuje normy
obowigzujace w
szkole oraz
wspolpracuje w
parze i grupie.

Wie, jak nalezy si¢
zachowaé w sytuacji
zagrozenia ze strony
innych ludzi.

Wymienia warto$ci
odzywcze podstawowych
produktéw zywnosciowych i
wie, do czego prowadzi
niewlasciwa dieta.

Wie, jak nalezy udzieli¢
pierwszej pomocy w
prostych przypadkach.
Nazywa zjawiska
atmosferyczne i odczytuje
informacje z map pogody.
Aktywnie buduje pozytywne
relacje w klasie, potrafi
oceni¢ postepowanie swoje i
innych, jest tolerancyjny
wobec odmiennosci
pogladow, wygladu 1
zachowan.

Rozumie pojgcia umowy i
porozumienia oraz
uczestniczy w akcjach
charytatywnych, znajac
nazwy organizacji
pomagajacych
potrzebujacym.

Edukacja muzyczna

Spiewa proste
melodie z pomoca,
ale ma trudnosci z
utrzymaniem rytmu
1 intonacji przez caly
utwor.

Grana
instrumentach
perkusyjnych proste
schematy rytmiczne
Z pomocy, ale ma
trudnosci z

Spiewa ze shuchu
wybrane piosenki,
koledy, pastoratki i
hymn szkoty.
Grana
instrumentach
perkusyjnych.

Spiewa skomplikowane
melodie z poprawna
intonacja i rytmem, potrafi
improwizowac na zadane
tematy muzyczne.

Gra na instrumencie
melodycznym, tworzac
wlasne akompaniamenty i
wprowadzajac innowacje
muzyczne




utrzymaniem statego
tempa.

Edukacja plastyczna

Tworzy proste prace
plastyczne wedtug
instrukcji, ale

Wykorzystujac
wybrane techniki,
tworzy prace

Tworzy zaawansowane i
innowacyjne prace
plastyczne, eksperymentujac

wymaga wsparcia plastyczne. z r6znymi technikami i
przy wyborze Wykonuje proste materialami.
technik i materialow. | przedmioty Interpretuje tre$¢ obrazu,
Wykonuje proste uzyteczne, okres$la nastrdj dzieta i
przedmioty rekwizyty (np. kartki | emocje, ktore ono wywotuje.
uzytkowe z pomocg, | okolicznos$ciowe,
ale z ograniczonym | upominki).
podejsciem
tworczym.

Edukacja techniczna | Utrzymuje porzadek | Utrzymuje porzadek | Samodzielnie planuje,
W miejscu pracy W miejscu pracy i realizuje 1 nadzoruje zlozone
tylko z czestymi sprzata po sobie. projekty, maksymalizujac
przypomnieniami. Wykonuje efektywnos¢ wykorzystania
Wykonuje proste kilkuetapowe materiatow.
przedmioty zadanie zgodnie z Planuje, organizuje 1

uzytkowe z duza

poznang instrukcja.

wykonuje

pomoca nauczyciela | W bezpieczny prace/przedmiot/model
1 ma trudnosci z sposob postuguje si¢ | zgodnie z wlasnym
korzystaniem z narzedziami, np. sposobem 1 pomystem.
podstawowych nozyczkami, Dokonuje samooceny pracy i
technik (klejenie, ZSzZywaczem. oceny kolezenskiej zgodnie z
cigcie). podanymi kryteriami.
Potrzebuje nadzoru
przy poshugiwaniu
si¢ narzedziami
takimi jak nozyczki
CZy ZSZywacz.

Wychowanie Biega, skacze i Biega na krotkich Celuje 1 trafia do

fizyczne rzuca z widocznymi | dystansach, stosujac | wyznaczonego celu,

problemami z
koordynacja i
precyzja.
Utrzymuje
roOwnowage w
pozycjach
statycznych, ale z
trudno$ciami; traci
ja w ruchu.
Podejmuje proby
wykonania
przewrotu w przod

rozne techniki (np. z
wysokim
unoszeniem kolan,
bokiem).

Utrzymuje
rOwnowage w
pozycjach
statycznych i
dynamicznych, np.
podczas przejscia po
taweczce.
Samodzielnie

rzucajac, kopiac i odbijajac
przybor.

Biegle i w sposéb
kontrolowany wykonuje
rotacje ciata, w tym przewrot
w przod.

Sprawnie wspina si¢ po linie
na okre$long wysokos$¢ oraz
tworzy wilasne, proste
kombinacje ruchowe, taczac
np. bieg, skok i rzut.




oraz wspinania si¢
po linie, ale wymaga

wykonuje przewr6t
w przod z przysiadu

statej asekuracji i podpartego 1
pomocy podejmuje proby
nauczyciela. wspinania si¢ po
linie na niewielka
wysokos¢.
Informatyka Rozpoznaje Zna wszystkie Biegle zna wszystkie
podstawowe podstawowe elementy zestawu

elementy zestawu
komputerowego z
pomocg nauczyciela.
Postuguje si¢
komputerem w
podstawowym
zakresie (uruchamia,
wylacza) z
niewielkim
wsparciem.
Uruchamia program
PowerPoint z
pomocg i dodaje
nowe slajdy, ale
wymaga wsparcia
przy wpisywaniu
tekstu.

elementy zestawu
komputerowego i
ich funkcje.

Potrafi uruchomi¢
edytor Scratch w
chmurze i korzysta¢
Z niego w
podstawowym
zakresie.

Tworzy prezentacj¢
W programie
PowerPoint, dodajac
tekst oraz proste
grafiki.

komputerowego i ich
zaawansowane funkcje.

Z tatwoscig korzysta z
roznych urzadzen cyfrowych
1 sieci komputerowych,
tworzac kompleksowe
projekty w edytorze Scratch.
Tworzy zlozong i estetyczng
prezentacj¢ w programie
PowerPoint, stosujac proste
animacje, przejscia slajdow i
dbajac o jej logiczny uktad.

4. Dostosowania w zakresie metod i form nauczania

e Umozliwienie pracy w tempie dostosowanym do indywidualnych mozliwosci ucznia.

e Skracanie i upraszczanie polecen, dzielenie ich na etapy, zapewnianie powtorzen i

dodatkowych wyjasnien.

e Stosowanie wizualnego wsparcia (obrazki, schematy, piktogramy, kolorowe

zaznaczenia, plansze).

e Zapewnienie cichego, uporzadkowanego miejsca pracy, ograniczenie czynnikow

rozpraszajacych.

e (zgste przerwy w pracy w celu regeneracji uwagi.

e WydluZzony czas na wykonanie zadan, sprawdziandw i prac pisemnych.

e Dopuszczanie alternatywnych form odpowiedzi (ustnych zamiast pisemnych,

wspieranych materialem graficznym).




e Mozliwo$¢ korzystania z pomocy dydaktycznych: linijki z okienkiem, tabliczki
mnozenia, stownikow obrazkowych, kart pracy przygotowanych indywidualnie.

e W przypadku uczniéw z trudnos$ciami grafomotorycznymi — mozliwo$¢ pisania na
komputerze lub dyktowania odpowiedzi.

e Stosowanie metod aktywizujacych, polisensorycznych (dziatanie, ogladanie,
stuchanie, dotykanie).

e Utrwalanie materialu poprzez czgste powtorzenia i1 praktyczne zastosowania.

e Praca w matych grupach lub parach — wspierajaca wspotprace i komunikacje.

e Indywidualizacja zadan — dostosowanie ich poziomu trudnosci i objgtosci.

e Wzmacnianie pozytywne — pochwala, naklejka, ,like” na tabliczce motywacyjne;j,
punkty za wysitek.

e Dodatkowe wyjasnianie poje¢ i instrukc;ji.

e (Ograniczenie wymagan dotyczacych zapamigtywania szczegdtowych informacji na

rzecz rozumienia tresci gldownych.
6. Uwagi koncowe

Rodzice ucznidéw klasy 3a zapoznajg si¢ z dokumentem podczas spotkan zespotow IPET.
Dokument bedzie rowniez udostgpniony na platformie szkolnej dla wgladu 1 podpisania przez

uczniow 1 rodzicow



