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SZKOtA PODSTAWOWA

Wymagania edukacyjne

Wychowanie Fizyczne klasy I-111

Poziom wymagan

Konieczne

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Osiagnigcia w zakresie
profilaktyki zdrowia 1
bezpieczenstwa

Zachowuje higieng ciata,
podejmuje aktywnos$¢ fizyczna.

Respektuje zasady
bezpieczenstwa podczas
aktywnosci fizyczne;,
rozpoznaje i opisuje rdézne
formy aktywnosci fizyczne;,
wykonuje rozgrzewke i
rozumie jej cel. Opisuje

pojecie hartowania organizmu.

Respektuje zasady
bezpieczenstwa podczas
aktywnosci fizyczne;,
rozpoznaje 1 opisuje rézne
formy aktywnosci fizyczne;,
wykonuje rozgrzewke i
rozumie jej cel. Opisuje zasady
bezpieczenstwa nad wodg 1 w
gorach. Opisuje pojecie
hartowania organizmu 1
higieny snu, omawia wptyw
aktywnosci fizycznej na
zdrowie.




Sprawnos$¢ fizyczna

Posiada umiejetnosci
dotyczace zachowania
rownowagi z przyborem lub
bez, utrzymuje prawidlowa
postawe w ¢wiczeniach w
asyscie nauczyciela, pokonuje
proste tory przeszkod, wspina
si¢ na niewielkg wysokos¢,
wykonuje podstawowe
¢wiczenia gimnastyczne 1
aktywizujace.

Skacze przez skakanke, wspina
si¢ po drabinkach, skacze
obunoz i jednonoz, rzuca
jednoracz, oburgcz,
samodzielnie lub po korekcie
stownej nauczyciela przyjmuje
odpowiednig postawe w
¢wiczeniach. Nazywa 1
prezentuje podstawowe
¢wiczenia gimnastyczne oraz
wskazuje ich wptyw na
organizm cztowieka.

Celowo trafia do
wyznaczonego celu kopiac,
uderzajac i odbijajac przybor,
wykonuje dynamiczne skrety,
zwroty 1 zmiany kierunk biegu
W sposob w petni
kontrolowany, sprawnie
pokonuje przeszkody sztuczne
oraz wykonuje trudniejsze
¢wiczenia gimnastyczne.

Zabawy ruchowe

Uczestniczy w grach i
zabawach ruchowych. Zna i
przestrzega podstawowe
zasady gier 1 zabaw.

Wykonuje ¢wiczenia rytmiczne
przy muzyce, wspotpracuje z
Innymi przy tworzeniu i
realizacji zabaw ruchowych.
Przyswaja podstawowe wzorce
ruchowe.

Rozumie i przestrzega zasady
zabaw, przyswaja modyfikacje
zasad, samodzielnie proponuje
zasady przyjmuje rozne role,
potrafi wlaczy¢ w zabawe
réwiesnikow i by¢ ich
przewodnikiem, rozumie
ograniczenia i trudnos$ci
wspotuczestnikow zabawy.

Gry 1 elementy techniki
sportéw calego zycia i
rekreacji.

Uczestniczy w nauczaniu
podstawowych wzorcow
ruchowych wykorzystywanych
w grach i1 zabawach.

Zna 1 przestrzega zasady gier
uproszczonych i zabaw z
r6znych kregdéw kulturowych.
W stopniu podstawowym
opanowat elementy rzutu,
koztowania, odbijania pitki.

Zna 1 przestrzega zasady gier
wiasciwych, opanowat
elementarng technike sportow
catego zycia na poziomie
umozliwiajgcym rywalizacje i
rado$¢ z gry, wskazuje




ulubione sporty, swoje mocne i
stabsze strony, akceptuje
porazki i godnie odnosi si¢ po
zwycigstwach.




