Wymagania edukacyjne

Wychowanie Fizyczne klasa 4

v

Uni-Terra

SZKOtA PODSTAWOWA

Niedostateczny Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
Aktywnos¢ Uczen jest bierny, | Uczen niechetnie, | Uczen Uczen jest otwarty | Uczen bardzo chetnie | Uczen wykazuje si¢
niechetny do wykonuje podejmuje na nowe aktywnos$ci | podejmuje nowe inicjatywa, uczeszcza
wspotpracy, nie wszelkie aktywnosci, ruchowe, jest aktywnos$ci ruchowe, | na sportowe zajecia
wykazuje checi, aktywnos$ci. Nie | lecz tylko te, aktywny, wykazuje | ma bardzo dobry dodatkowe, bierze
nie podejmuje wykazuje ktore dobrze inicjatywe podczas | stosunek do lekcji, udzial w
aktywnosci inicjatywy. zna i lubi. Jest | zajec. jest bardzo aktywny. | pozaszkolnych
ruchowe;j. Wymaga umiarkowanie wydarzeniach
nieustannej aktywny sportowych.
motywacji. podczas lekc;ji.
Sprawnos¢ Uczeh ma Uczeh ma Uczen Uczen dobrze radzi | Uczen szybko Uczen wykazuje si¢
fizyczna trudnosci z trudnosci z przyswaja sobie z wszelkimi przyswaja nowe sprawnoscig fizyczng
przyswajaniem przyswajaniem wzorce ¢wiczeniami, jest wzorce ruchowe, wykraczajaca poza
WZOrcOw WZOrcOw ruchowe, aktywny, ma sporo | radzi sobie z nowymi | program.
ruchowych, unika | ruchowych. wykonuje energii. wyzwaniami
aktywnosci Szybko si¢ ¢wiczenia ruchowymi, jest
ruchowej, meczy | meczy. biezne ze aktywny, ma bardzo
si¢ bardzo szybko. zmiang duzo energii,

kierunku biegu,
jest aktywny.

potrzebuje bardzo
duzo ruchu, aby by¢




Szybko si¢ zmeczony.
meczy.
Postawy i Uczen jest bardzo | Uczen jest Uczen jest Uczen jest Uczen jest kulturalny,
zachowania niekulturalny, niekulturalny, kulturalny, kulturalny, przygotowany do
uzywa uzywa ZazZwyczaj najczesciej zajec, jest pozytywnie
wulgaryzméw, nie | wulgaryzmow, przygotowany | przygotowany do nastawiony do innych
szanuje innych nie szanuje do zajec¢, zajet, przyjaznie uczestnikdéw zajec,
uczestnikdéw lekcji | innych zdarzaja mu si¢ | nastawiony do wspiera ich w
oraz nauczycieli, | uczestnikow zachowania innych uczestnikow | codziennych
spOznia si¢ na lekcji oraz trudne zajec, nie utrudnia | wyzwaniach, rozumie
lekcje, czesto nauczycieli, Zwl3zane z przebiegu lekc;ji. stabosci innych
utrudnia przebieg [ sp6znia si¢ na impulsywnymi uczniow.
zajec. lekcje, czasami | zachowaniami
utrudnia przebieg | wobec innych
zajec. uczestnikow
zajec.
I Cwiczenia Niedostateczny | Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
ogo6lnorozwojowe
Uczen nie Uczen zna Uczen zna i Uczen zna i Zna nowoczesne Uczen wykazuje si¢
podejmuje podstawowe przeprowadza przeprowadza formy aktywnosci wiedza i
¢wiczen, nie ¢wiczenia rozgrzewke rozgrzewke fizycznej (np. pilates, | umiejetnosciami
posiada ogolnorozwojowe. | ogdlnorozwojowa | ogélnorozwojow | zumba), omawia i wykraczajaca poza
minimalnej w swojej klasie. a w swojej klasie. | stosuje wybrane program.




wiedzy w tym Zna pozycje Zna pozycje rodzaje treningu
zakresie. wyjsciowe do wyjsciowe do wzmacniajacego,
¢wiczen ¢wiczen wykonuje elementy
gimnastycznych. gimnastycznych, | treningu
wskazuje funkcjonalnego
¢wiczenia wzmacniajace gorset
wzmacniajgce migsniowy.
poszczegolne
grupy miesni.

IT Gry zespotowe i | Niedostateczny | Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy

rekreacyjne

Pitka nozna Uczen nie Uczen z Uczeh prowadzi Uczen prowadzi | Uczen sprawnie Uczen wykazuje si¢
podejmuje trudno$ciami pitke noga w pitke noga w prowadzi pitke noga | umiejetnosciami
¢wiczen, nie prowadzi pitke réznych réznych w roznych wykraczajagcymi poza
posiada nogg dominujaca, | kierunkach, potrafi | kierunkach, kierunkach, potrafi program.
minimalnej wykonuje podanie | wykona¢ podanie | potrafi wykona¢ | wykona¢ podanie do
wiedzy w tym do partnera, do partnera z podanie do partnera z wigkszej
zakresie. podejmuje bliskiej odlegtosci. | partnera z odlegtosci, zna

dziatania i bliskiej zasady gry
aktywno$ci na odlegtosci, zna umozliwiajace gre na
lekcji. podstawowe lub | zasadach wtasciwych.
uproszczone
zasady gry.

Siatkowka Uczen nie Uczeh w Uczen w asyscie | Uczen Uczen wykonuje Uczen wykazuje si¢
podejmuje uproszczony nauczyciela samodzielnie, zagrywke, odbija umiejetnosciami
¢wiczen, nie sposob, w asyscie | poprawnie uktada | prawidlowo pitke z duza wykraczajacymi poza
posiada nauczyciela dlonie i rece do uktada dtonie i powtarzalnoscia program.




minimalnej

uktada dlonie i

odbicia sposobem

rece do odbicia,

réznymi sposobami,

wiedzy w tym rece do odbicia dolnym lub odbija na druga | zna zasady gry
zakresie. pitki, ma trudnosci | gébrnym i odbija strong siatki. umozliwiajace gre
z odbiciem pitki pitke w strone Wykonuje wlasciwa.
na drugg strong. siatki lub przez zagrywke
siatke. dowolnym
sposobem. Zna
podstawowe lub
uproszczone
zasady gry.

Koszykdéwka Uczen nie Uczen potrafi Uczen potrafi Uczen koztuje Uczen koztuje pitke | Uczen wykazuje si¢
podejmuje koztowac reka koztowa¢, rzuca pitke w marszu | w biegu, poprawnie | umiejetnosciami
¢wiczen, nie dominujaca. pitke do kosza w | lub truchcie, technicznie rzuca wykraczajacymi poza
posiada dowolny sposob. | rzuca pitka do pitke do kosza, zna program.
minimalnej kosza, zna zasady gry
wiedzy w tym podstawowe lub | umozliwiajace gre
zakresie. uproszczone wlasciwa.

zasady gry.

Tenis Stotowy Uczen nie Uczen prawidtowo | Uczen uderza Uczen z Uczen z duza Uczen wykazuje si¢
podejmuje chwyta rakietke i | pitke zagrang umiarkowang powtarzalnoscia umiejetnosciami
¢wiczen, nie ustawia si¢ przez partnera. doktadnoscia wykonuje zagrywke, | wykraczajacymi poza
posiada wzgledem stotu. Prawidlowo odbija pitke na odbija pitke z program.
minimalnej chwyta rakietke i | druga strone partnerem, zna
wiedzy w tym ustawia si¢ siatki, wykonuje | zasady umozliwiajace
zakresie. wzgledem stotu. zagrywke, zna gre wlasciwa.

podstawowe
zasady gry.




Frisbee Uczen nie Uczen chwyta i Uczen prawidtowo | Uczen wykonuje | Uczen doktadnie Uczen wykazuje si¢
podejmuje tapie frisbee w chwyta frisbee doktadne podanie | podaje, tapie frisbee | umiejgtnosciami
¢wiczen, nie dowolny sposéb. | podczas rzutu i frissbe na matej | bedac w ruchu, wykraczajacymi poza
posiada chwytu. odlegtosci. Zna | podaje do partnera program.
minimalnej podstawowe bedacego w ruchu,
wiedzy w tym zasady gry. zna zasady
zakresie. umozliwiajace gre

wlasciwa.

IIT Lekkoatletyka | Niedostateczny | Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
Uczen nie Uczen wymieniai | Uczen wykonuje | Uczen wykonuje | Uczen poprawnie Uczen wykazuje si¢
podejmuje opisuje wybrane ¢wiczenia ¢wiczenia opanowal wzorce wiedza i
¢wiczen, nie dyscypliny ksztaltujace sprinterskie oraz | ruchowe wystepujace | umiejetnosciami
posiada wiedzy | lekkoatletyczne. prawidtowy rytm | bieg krotki ze w wybranych wykraczajaca poza
w tym zakresie. biegu na roznych | startu niskiego. dyscyplinach program.

dystansach. Znaiprezentuje | lekkoatletycznych.
wybrane
dyscypliny
lekkoatletyczne.

IV Taniec Niedostateczny | Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
Uczen nie Pobieznie Wykonuje Uczy si¢ i Uczy sie, wykonuje i | Uczen wykazuje si¢
podejmuje nasladuje proste ¢wiczenia do zapamigtuje zapamietuje uktad wiedza wykraczajaca
¢wiczen, nie ruchy taneczne rytmu. fragmenty taneczny. poza program.
posiada nauczyciela. prostego uktadu
minimalnej tanecznego.

wiedzy w tym
zakresie.




V Relaksacja i Niedostateczny | Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
odprezenie
Uczen nie Uczen zna i Uczen wykonuje | Uczen rozumie | Uczen znaiopisuje | Uczen wykazuje si¢
podejmuje wykonuje ¢wiczenia potrzebe techniki relaksacyjne, | wiedza i
¢wiczen, nie podstawowe rozciggajace i relaksacji samodzielnie umiejetnosciami
posiada ¢wiczenia wyciszajace. pobieznie opisuje | przeprowadza wykraczajaca poza
minimalnej oddechowe. techniki rozcigganie danej program.
wiedzy w tym relaksacyjne, grupy miesni po
zakresie. potrafi ¢wiczeniach.
samodzielnie
rozciagnac
podstawowe
grupy miesni po
treningu.
VI Monitorowanie | Niedostateczny | Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
aktywnosci 1
sprawnosci
fizycznej
Uczen nie Uczen zna i Uczen zna, opisuje | Zna sposoby Zna sposoby Uczen wykazuje si¢
podejmuje opisuje i wykonuje monitorowania monitorowania wiedza i
dziatan, nie przyktadowe testy | przyktadowe testy |swojej swojej aktywnosci umiejetnosciami
posiada sprawnosci sprawnosci aktywnosci fizycznej z uzyciem | wykraczajaca poza
minimalnej fizycznej. fizycznej. fizycznej z aplikacji, monitoruje | program.
wiedzy w tym uzyciem swojg dzienng
zakresie. aplikacji. aktywnos¢




VII Niedostateczny | Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
Bezpieczenstwo w
aktywnosci
fizycznej
Nie zna Zna podstawowe | Zna i stosuje Zna i stosuje Zna i stosuje Uczen wykazuje si¢
podstawowych | zasady podstawowe podstawowe podstawowe wiedza i
zasad bezpieczenstwa w | zasady zasady ¢wiczenia umiejetnosciami
bezpieczenstwa | aktywnosci bezpieczenstwa bezpieczenstwa | zapobiegajace wykraczajaca poza
zapobiegajacych | ruchowej, ale nie | podczas zajec podczas zajec urazom, jest program.
urazom podczas | stosuje ich. ruchowych. ruchowych, przyktadem dla
zaje¢ ruchowych. planuje innych uczestnikow
aktywnos$¢ zajec.
fizyczng w
gorach i nad
woda, zna
podstawowe
zasady doboru
ubioru.
VIII Kompetencje | Niedostateczny | Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
spoleczne
Zachowuje si¢ Rozumie, ale nie | Rozumie i stosuje | Rozumie 1 Rozumie i stosuje Rozumie i stosuje

niekulturalnie,
nie stosuje zasad
fair play,
przenosi swoje
negatywne

zawsze stosuje
zasady fair play,
nie zawsze
okazuje szacunek
wobec

zasady fair play,
okazuje szacunek
wobec
przeciwnika,
sedziego,

stosuje zasady
fair play, okazuje
szacunek wobec
przeciwnika,
sedziego,

zasady fair play,
okazuje szacunek
wobec przeciwnika,
sedziego, komunikuje
si¢ efektywnie,

zasady fair play,
okazuje szacunek
wobec przeciwnika,
sedziego, komunikuje
si¢ efektywnie,




emocje i
frustracje na
innych
uczestnikow,
wplywa
destrukcyjnie na
grupg.

przeciwnika,
sedziego.

komunikuje si¢
efektywnie,
wyjasnia zasady
kulturalnego
kibicowania.
Rozumie 1 nazywa
emocje.

komunikuje si¢
efektywnie,
wyjasnia zasady
kulturalnego
kibicowania.
Rozumie 1
nazywa emocje.

wyjasnia zasady
kulturalnego
kibicowania.
Rozumie 1 nazywa
emocje, nie przelewa
frustracji i ztych
emocji na innych
uczestnikow zajec.
Buduje poczucie
wlasnej wartosci.

wyjasnia zasady
kulturalnego
kibicowania,
wykazuje
kreatywnos¢ w
poszukiwaniu
sytuacji
problemowych.
Rozumie 1 nazywa
emocje, nie przelewa
frustracji i ztych
emocji na innych
uczestnikow zajec.

Sprawnos¢
fizyczna w
stuzbach
mundurowych
(klasa VIII)
opcjonalnie




