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WYMAGANIA EDUKACYINE

ROK SZKOLNY 2025/2026

1. Informacje wstepne:

Przedmiot: Fizyka
Klasa: 7

Podstawa programowa: oparta na postawie programowej MEN oraz wewnatrzszkolnego sytemu oceniania (WSO).

Podrecznik: Spotkania z fizykg (Wyd. Nowa Era, Grazyna Francuz-Ornat, Teresa Kulawik, Maria Nowotny-Rdzanska).
Imie i nazwisko nauczyciela: Paulina Goérecka

2. Cele ksztatcenia ogolnego i szczegotowego:

2.1

2.2,

. Cele ksztalcenia ogdlnego:

o wykorzystywanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywania ich przyktaddéw w otaczajgcej rzeczywistosci,
e rozwigzywanie problemdw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych,

e planowania i przeprowadzania obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowania na podstawie ich wynikdw,

e umiejetne wykorzystanie informacji pochodzacych z analiz materiatdw zrodtowych, w tym tekstéw popularnonaukowych.

Cele ksztalcenia szczegotowego:

Uczen powinien rozwija¢ umiejetnosci analitycznego myslenia, rozumienia zjawisk fizycznych wystepujacych w otaczajacej go
rzeczywistosci w szczegdlnosci z zakresu witasciwosci i budowy materii, hydrostatyki i aerostatyki, kinematyki, dynamiki, pracy,
mocy, energii oraz termodynamiki, a zarazem doswiadczac¢ i poznawac obserwacje i eksperymenty fizyczne.
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3. Zakres wymagan edukacyjnych

Tematy

Czym zajmuje sie
fizyka?

ZAKRES WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Dopuszczajaca
Uczen:

ez pomocg nauczyciela
definiuje czym zajmuje
sie fizyka;

ez pomocg nauczyciela
rozrdznia pojecia: ciato
fizyczne i substancja;

Dostateczna
Uczen:

samodzielnie definiuje
czym zajmuje sie
fizyka;

samodzielnie rozrdznia
pojecia: ciato fizyczne i
substancja;

Dobra
Uczen:

« wyodrebnia zjawiska
fizyczne zachodzace w
opisanej lub
obserwowanej
sytuacji.

Bardzo dobra
Uczen:

e podaje przyktady
powigzan fizyki z
zyciem codziennym
omawianych na lekcji.

Celujaca
Uczen:

e podaje przyktady
powigzan fizyki z
zyciem codziennym
inne niz omawiane na
lekdji.

Wielkosci fizyczne,
jednostki i pomiary

* Z pomoca nauczyciela
wyraza wielkosci
fizyczne w
odpowiadajacych im
jednostkach

samodzielnie wyraza
wielkosci fizyczne w
odpowiadajacych im
jednostkach

wykonuje prosty
pomiar (np. dtugosci,
czasu);

zapisuje wynik
pomiaru w tabeli.

wykonuje prosty
pomiar (np. dtugosci,
czasu) i podaje wynik
w jednostkach uktadu
SI;

przelicza
wielokrotnosci i
podwielokrotnosci —
przedrostki: mikro-,
mili-, centy-,hekto-
,kilo-,mega-

Jak przeprowadzac
doswiadczenia

« Z pomocg nauczyciela
odrdznia obserwacje
od doswiadczen

samodzielnie odrdznia
obserwacje od
doswiadczen

« postuguje sie pojeciem
niepewnosci
pomiarowej

zapisuje wynik
pomiaru zaokraglony
do zadanej liczby cyfr
znaczacych

samodzielnie
przeprowadza
wybrane pomiary i
doswiadczenia,
korzystajac z ich
opisu (np. pomiar
dtugosci otéwka)

Rodzaje
oddziatywan i ich
wzajemnosc

* z pomocg nauczyciela
wymienia rodzaje
oddziatywan;

* z pomocg nauczyciela
wymienia skutki
oddziatywan

samodzielnie wymienia
rodzaje oddziatywan;
samodzielnie wymienia
skutki oddziatywan

* wymienia rodzaje
oddziatywan i
przyktady oddziatywan
zachodzacych w
otoczeniu cztowiek;
wskazuje przyktady,
ktore potwierdzaja, ze
oddziatywania sg
wzajemne

przewiduje skutki
niektorych
oddziatywan

e przedstawia przykfady
skutkéw oddziatywan
w zyciu codziennym;

e okresla site jako miare
oddziatywan

Sita i jej cechy

* Z pomoca nauczyciela
wymienia cechy sity

samodzielnie wymienia
cechy sity oraz okresla

stosuje pojecie sity
jako wielkosci
wektorowej;

mierzy site za pomoca
sitomierza i podaje
wynik w jednostce

* przedstawia
graficznie site -
rysuje wektory sity,
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oraz okresla site jako
miare oddziatywan

site jako miare
oddziatywan

wskazuje wartos¢,
kierunku i zwrot
wektora sity

uktadu SI

» rozpoznaje rézne
rodzaje sit w
sytuacjach
praktycznych

Sita wypadkowa i
rownowazaca

Atomy i czgsteczki

+ zZ pomocg hauczycie

okresla cechy sit
rownowazacych sie i
cechy sity wypadkowej

+ Z pomocg hauczyciela

podaje przyktady
zjawisk $wiadczace o
czasteczkowej budowie
materii

» samodzielnie okresla
cechy sit
rownowazacych sie i
cechy sity wypadkowej

¢ samodzielnie podaje
przyktady zjawisk
$wiadczace o

czasteczkowej budowie

materii

przedstawia graficznie
sity rbwnowazace sie
oraz sity wypadkowe

podaje podstawowe
zatozenia
czasteczkowej teorii
budowy materii

* podaje przyktady z
zycia codziennego sit
rownowazacych sie i sit
wypadkowych

« postuguje sie pojeciem
hipotezy

* za pomocq sitomierza
wyznacza wartosci
sity rbwnowazacej sie
i sity wypadkowej

¢ wyjasnia zjawisko
zmiany objetosci
cieczy w wyniku
mieszania sig,
opierajqc sie na
doswiadczeniu
modelowym

Stany skupienia.
Wiasciwosci ciat
statych, cieczy i
gazow

« Informuje, ze dana

substancja moze
wystepowac w trzech
stanach skupienia;

+ Z pomocg hauczyciela

podaje przykfady ciat
statych, cieczy i
gazow.

* samodzielnie podaje
przyktady ciat statych,
cieczy i gazéw

wymienia wiasciwosci
substandji
znajdujacych sie w
stanie statym, cieczy
oraz gazow

« podaje przyktady ciat
plastycznych,
sprezystych i kruchych

e analizuje roznice w
budowie
mikroskopowej ciat
statych, cieczy i
gazéw;

e r0OzZpoznaje na
podstawie
wiasciwosci, w jakim
stanie skupienia
znajduje sie
substancja

Masa a sita . Eogcr’gz‘gf;lé‘%léggcm|a . ;%?;?:%Zier:qn;e rozréznia | « wyraza mase w * rozwiazuje proste * rozwiazuje
Py : : sa, ciezar ; ; ; ; Iy :
ciezkosci masa, ciezar ciata, sita Ciata, sita ciezkodd, jednostce uktadu SI zadania obliczeniowe z trudniejsze zadania
ciezkosci, przyspieszenie * zna i stosuje wzor do zastosowaniem wzoru obliczeniowe z
przyspieszenie grawitacyjne obliczania sity ciezkosci na site ciezkosci; zastosowaniem wzoru
grawitacyjne * w obliczeniach sity na site ciezkosci;
ciezkosci potrafi
zaokragli¢ do zadanej
liczby cyfr znaczacych;
Gestosc * Z pomoca nauczyciela + samodzielnie definiuje | « wyjasnia, dlaczego « wykonuje dziatania na | e postuguje sie tabelami

definiuje pojgcie
gestosci

pojecie gestosci

ciata zbudowane z
réznych substancji
majq rézng gestosc

jednostkach gestosci -
zamiana jednostek;

wielkosci fizycznych
w celu odszukania
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gestosci substancji

o stosuje do obliczen
zwigzek gestosci z
masa i objetoscig

Wyznaczanie
gestosci

Sita nacisku na
podioze. Parcie i

« Z pomocg hauczyciela
rozwigzuje bardzo
proste zadania
wyznaczajgce objetosc
ciata

+ Z pomocg hauczyciel
wyjasnia pojecie sity

* samodzielnie
rozwigzuje bardzo
proste zadania
wyznaczajgce objetos¢
ciata

» samodzielnie wyjasnia
pojecie sity nacisku i

» wyznacza gestosc
substancji, z jakiej
wykonano przedmiot o
ksztatcie regularnym
za pomoca wagi i linijki

ewyjasnia, dlaczego
jednostka parcia jest

» wyznacza gestosc
substancji o
nieregularnym
ksztatcie za pomocg
wagi, cieczy i cylindra
miarowego;

e rozwigzuje proste
zadania, stosujac do
obliczen zwigzek
miedzy masa,
gestoscia i objetosciag
ciat

« postuguje sie pojeciem
sity parcia oraz

erozwigzuje trudne
zadania, stosujac do
obliczen zwigzek
miedzy masa,
gestoscig i objetoscia
ciat

« stosuje do obliczen
zwigzek miedzy

ciénienie nacisku i ci$nienia ci$nienia niuton; pojeciem cisnienia cisnieniem, sitg parcia
e Wyraza cisnienie w cieczach i gazach i polem powierzchni
w jednostce uktadu SI wraz z jego jednostkg

Cisnienie * Z pomoca hauczyciela « samodzielnie postuguje | * wykazuje * bada, od czego zalezy erozwigzuje zadania
hydrostatyczne, postuguje sie pojeciem sie pojeciem cisnienia doswiadczalnie ci$nienie rachunkowe
ciénienie ci$nienia hydrostatycznego istnienie ci$nienia hydrostatyczne; z zastosowaniem
atmosferyczne hydrostatycznego i atmosferycznego hydrostatycznego « stosuje do obliczen wzoru na cisnienie

i atmosferycznego i atmosferycznego zwigzek miedzy hydrostatyczne;

ci$nieniem
hydrostatycznym
a wysokoscig stupa
cieczy i jej gestoscia;

e Opisuje znaczenie
ci$nienia w przyrodzie i
W zyciu codziennym

e Wymienia nazwy
przyrzadéw stuzacych
do pomiaru ci$nienia
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Prawo Pascala

* Z pomoca hauczyciela
formutuje prawo
Pascala

« samodzielnie formutuje
prawo Pascala

e podaje przyktady
zastosowania prawa
Pascala

+ postuguje sie prawem
Pascala, zgodnie
z ktérym zwiekszenie
cis$nienia zewnetrznego
powoduje jednakowy
przyrost cisnienia
w catej objetosci cieczy
lub gazu

e przeprowadza
doswiadczenie
potwierdzajace
stusznos¢ prawa
Pascala,
przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa

Prawo Archimedesa

¢ z pomocg hauczyciela
wymienia cechy sity
wyporu

* samodzielnie wymienia
cechy sity wyporu

e wskazuje przyktady
wystepowania sity
WYporu w zyciu
codziennym

e przedstawia graficznie
site wyporu

e dokonuje pomiaru sity
WYpOoru za pomoca,
sitomierza (dla ciata
wykonanego
Z jednorodnej
substancji o gestosci
wiekszej od gestosci
wody), zapisuje wynik
pomiaru wraz z jego
jednostka
oraz uwzglednieniem
informacji o
niepewnosci

Prawo Archimedesa
a ptywanie ciat

Ruch i jego
wzglednosé

¢ z pomocg hauczyciela
podaje warunki
ptywania ciat

« z pomocg nauczyciela
wyjasnia na czym
polega ruch ciata oraz
wzglednos¢ ruchu

* samodzielnie podaje
warunki ptywania ciat

» samodzielnie wyjasnia
na czym polega ruch
ciata oraz wzglednos¢
ruchu

» wyjasnia warunki
ptywania ciat na
podstawie prawa
Archimedesa

ewyjasnia na
przyktadach, kiedy ciato
jest w spoczynku,
a kiedy w ruchu
wzgledem ciat
przyjetych za uktady
odniesienia

» przedstawia graficznie
wszystkie sity
dziatajace na ciato,
ktore ptywa w cieczy,
tkwi w niej zanurzone
lub tonie

ewyrdznia pojecia toru
i drogi i wykorzystuje
je do opisu ruchu

e Opisuje praktyczne
wykorzystanie prawa
Archimedesa w zyciu
cztowieka

e przelicza jednostki
czasu, takie jak
sekunda, minuta,
godzina
* podaje jednostke

drogi w uktadzie SI

Ruch jednostajny
prostoliniowy

« z pomocg hauczyciela
odréznia ruch
prostoliniowy od ruchu
krzywoliniowego

» samodzielnie odréznia
ruch prostoliniowy od
ruchu krzywoliniowego

e podaje przyktady
ruchéw: prostoliniowego
i krzywoliniowego

ewyjasnia, jaki ruch
nazywany jest
jednostajnym
prostoliniowym -

eoblicza wartosc
predkosci; zapisuje
wynik zgodnie z
zasadami zaokraglania
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ruchem jednostajnym
nazywa ruch, w ktorym
droga przebyta
w jednostkowych
przedziatach czasu jest
stata

e postuguje sie pojeciem
predkosci do opisu
ruchu

ewyjasnia, dlaczego
predkos¢ w ruchu
jednostajnym ma
wartosc statg

oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczacych
wynikajacej
z doktadnosci pomiaru
lub danych
e podaje jednostke
predkosci w uktadzie
SI
e przelicza jednostki
predkosci - przelicza
wielokrotnosci
i podwielokrotnosci
¢ rozwigzuje zadania
z zastosowaniem
zaleznosci miedzy
droga, predkoscig
i czasem w ruchu
jednostajnym;
odczytuje potrzebne
dane z wykresow do
rozwigzania zadania

Ruch prostoliniowy
zmienny

ez pomocg hauczyciela
postuguje sie pojeciem
ruchu niejednostajnego
prostoliniowego

« samodzielnie postuguje
sie pojeciem ruchu
niejednostajnego
prostoliniowego

e podaje przyktady ruchu
niejednostajnego
prostoliniowego

eodréznia ruch
niejednostajny
(zmienny) od ruchu
jednostajnego

enazywa ruchem
jednostajnie
przyspieszonym ruch,
w ktérym wartos¢
predkosci rosnie
w jednakowych
przedziatach czasu
o takg sama wartosc ;
enazywa ruchem
jednostajnie
opdznionym ruch,
w ktérym wartos¢
predkosci maleje
w jednakowych
przedziatach czasu
o takg sama wartosc¢ ;
e stosuje pojecie
przyspieszenia do opisu
ruchu prostoliniowego
jednostajnie

ewyznacza wartosc
przyspieszenia wraz z
jednostkag

e stosuje do obliczen
zwigzek
przyspieszenia ze
zmiana predkosci i
czasem, w ktérym ta
zmiana nastapita: v =
a-At , oblicza
predkos¢ koncowag,
w ruchu jednostajnie
przyspieszonym
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przyspieszonego
i jednostajnie
opo6znionego ;

e podaje jednostke
przyspieszenia w
ukfadzie SI

Badanie ruchu
prostoliniowego
jednostajnie
przyspieszonego

* Z pomocg nauczyciela
wyznacza predkos¢
koncowg
poruszajacego sie ciata

* samodzielnie wyznacza
predkos¢ koncowg
poruszajacego sie ciata

¢ rozwigzuje bardzo
proste zadania
rachunkowe
z zastosowaniem
wzordow na droge,
predkosc i
przyspieszenie dla
ruchu jednostajnie
przyspieszonego

* rozwigzuje proste
zadania rachunkowe
z zastosowaniem
wzordw na droge,
predkosc i
przyspieszenie dla
ruchu jednostajnie
przyspieszonego

* rozwigzuje trudne
zadania rachunkowe
z zastosowaniem
wzordw na droge,
predkosc i
przyspieszenie dla
ruchu jednostajnie
przyspieszonego
przelicza jednostki
drogi, predkosci i
przyspieszenia

Analiza wykreséw
ruchow
prostoliniowych:
jednostajnego i
jednostajnie
Zmiennego

Pierwsza zasada
dynamiki Newtona -
bezwtadnos¢

ez pomocg hauczyciela
wskazuje podobienistwa
i réznice w ruchach:
jednostajnym
i jednostajnie
przyspieszonym
prostoliniowym

ez pomocg hauczyciela
analizuje wykresy
zaleznosci drogi,
predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego

eZ pomocg hauczyciela
formutuje
pierwszg zasade
dynamiki Newtona

e samodzielnie wskazuje
podobienstwa i roznice
w ruchach:
jednostajnym
i jednostajnie
przyspieszonym
prostoliniowym

e samodzielnie analizuje
wykresy zaleznosci
drogi, predkosci od
czasu dla ruchu
prostoliniowego

esamodzielnie formutuje
pierwszg zasade
dynamiki Newtona

e analizuje wykres
zaleznosci predkosci od
czasu dla ruchu
prostoliniowego
jednostajnie
przyspieszonedo z
predkoscig poczatkowa,
wyprowadza wzér na
droge

« postuguje sie pojeciem
masy i wyjasnia jej
zwigzek z
bezwtadnoscig ciata

e analizuje wykres
zaleznosci predkosci od
czasu dla ruchu
jednostajnie
opo6znionego

e analizuje wykresy
zaleznosci drogi,
predkosci,
przyspieszenia od czasu
dla ruchow
niejednostajnych

« analizuje zachowanie
sie ciat na podstawie
pierwszej zasady
dynamiki Newtona

erozwigzuje zadania
rachunkowe
z zastosowaniem
wzorow okreslajacych
zaleznos¢ drogi,
predkosci i
przyspieszenia od
czasu dla ruchu
jednostajnego
i prostoliniowego
jednostajnie
przyspieszonego

i‘ednostaineio i‘ednostaineio

* wskazuje znane
Z zycia codziennego
przyktady
bezwtadnosci ciat

Druga zasada
dynamiki Newtona

ez pomocg hauczyciela
formutuje drugq zasade
dynamiki Newtona

esamodzielnie formutuje
drugq zasade dynamiki
Newtona

« analizuje zachowanie
sie ciat na podstawie
drugiej zasady
dynamiki Newtona

e definiuje jednostke sity
w ukfadzie SI (1 N) i
postuguje sie nig

e stosuje do obliczen
zwigzek miedzy masa
ciata, przyspieszeniem
i sita;
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e zapisuje wynik
zaokraglony do
zadanej liczby cyfr

jednostajnie
przyspieszonego pod
wptywem sity
grawitacji, z
przyspieszeniem
niezaleznym od masy
ciata

przyspieszonego pod
wptywem sity
grawitacji, z
przyspieszeniem
niezaleznym od masy
ciata

sity ciezkosci i oblicza
jej wartosc

grawitacyjnym

znaczacych
Swobodne spadanie | * z pomoca nauczyciela * samodzielnie opisuje e postuguje sie pojeciem « stosuje do obliczen ¢ rozwigzuje zadania
ciat opisuje swobodne swobodne spadanie przyspieszenia zwigzek miedzy sitg rachunkowe
spadanie ciat jako ciat jako przyktad ziemskiego ciezkosci, masg, dotyczace
przykfad ruchu ruchu jednostajnie e postuguje sie pojeciem i przyspieszeniem swobodnego

spadania ciat

Trzecia zasada
dynamiki Newtona.
Zjawisko odrzutu

Z pomocg hauczyciela
formutuje

trzecig zasade
dynamiki Newtona

samodzielnie
formutuje

trzecig zasade
dynamiki Newtona

e Opisuje wzajemne
oddziatywanie ciat,
postugujac sie trzecig,
zasadag dynamiki
Newtona

e Opisuje zjawisko
odrzutu i jego
zastosowanie
w technice

* Podaje przykfady z
zycia codziennego
zastosowania
zjawiska odrzutu,
inne niz byty
omawiane na lekcji

Opory ruchu

Energia i praca

* Z pomocga nauczyciela
postuguje sig
pojeciami: tarcie, opor
powietrza

* Z pomoca hauczyciela
definiuje pojecie
energii i pracy

« samodzielnie postuguje
sie pojeciami: tarcie,
opor powietrza

* samodzielnie definiuje
pojecie energii i pracy

e wymienia sposoby
zmniejszania lub
zwiekszania tarcia i
opisuje znaczenie tarcia

* podaje przyktady
réznych form energii

» opisuje wptyw oporéw
ruchu na poruszajace
sie ciata

« stosuje do obliczen
zwigzek pracy z sitg
i droga, na jakiej
zostata wykonana

» podaje wzor na
obliczanie sity tarcia

w 2iciu codziennim

» wyjasnia, kiedy praca
jest rowna jest zero

Moc i jej jednostki

* Z pomoca hauczyciela
definiuje pojecie mocy

* samodzielnie definiuje
pojecie mocy

« postuguje sig
jednostka uktadu SI do
opisu mocy

« stosuje do obliczen
zwigzek mocy z pracq
i czasem, w ktérym
zostata wykonana

e postuguje sie wzorem
na obliczanie mocy
chwilowej: P=F-v
* wymienia

przyktadowe wartosci
mocy réznych

urzadzen
Energia potencjalna ¢ Z pomocg hauczyciela ¢ samodzielnie e Opisuje wptyw erozwigzuje zadania e analizuje przemiany
grawitacyjna i wykorzystuje pojecie wykorzystuje pojecie wykonanej pracy na rachunkowe energii ciata
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potencjalna
sprezystosci

energii mechanicznej

* Z pomoca hauczyciela
postuguje sie
pojeciami energii
kinetycznej,
potencjalnej grawitacji
i sprezystosci

energii mechanicznej
samodzielnie
postuguje sie
pojeciami energii
kinetycznej,
potencjalnej grawitacji
i sprezystosci

zmiane energii
potencjalnej ciata

z zastosowaniem wzoru
na energie potencjalng
grawitacji

podniesionego na

pewng wysokos¢,

a nastepnie

upuszczonego

« opisuje wykonang
prace jako zmiane
energii potencjalnej
grawitacji

Energia kinetyczna,
zasada zachowania
energii
mechanicznej

Energia wewnetrzna
i temperatura

* Z pomoca hauczyciela
postuguje sie pojeciem
energii kinetycznej

* Z pomoca hauczyciela
postuguje sie pojeciem
energii wewnetrznej,
temperatury

« samodzielnie postuguje
sie pojeciem energii
kinetycznej i wyraza jq
w jednostce uktadu SI

e postuguje sie pojeciem
energii wewnetrznej
i wyraza jq
w jednostkach uktadu
SI

e postuguje sie pojeciem
temperatury oraz
podaje je w skali:
Celsjusza i Kelvina

e Opisuje wptyw
wykonanej pracy na
zmiane energii
kinetycznej ciata

 przelicza temperature
w skali Celsjusza na
temperature w skali
Kelvina i odwrotnie

e rozwigzuje proste
zadania rachunkowe
z zastosowaniem wzoru
na energie kinetyczng
¢ wyznacza zmiane

* wykonuje pomiar
temperatury

o formutuje zasade
zachowania energii
mechanicznej

energii kinetycznej

« dostrzega, ze ciata
0 rownej
temperaturze
pozostajg w stanie
rownowagi
termicznej

Zmiana energii
wewnetrznej w
wyniku pracy i
przeptywu ciepta

eZ pomocg hauczyciela
postuguje sie pojeciem
ciepta jako ilosci energii
wewnetrznej
przekazanej miedzy
ciatami o réznych
temperaturach bez
wykonywania pracy

« samodzielnie postuguje
sie pojeciem ciepta
jako ilosci energii
wewnetrznej
przekazanej miedzy
ciatami o réznych
temperaturach bez
wykonywania pracy

e 0znacza ciepto
symbolem Q i wyraza je
w jednostkach uktadu
SI

e Opisuje, na czym polega
cieplny przeptyw energii
pomiedzy ciatami
0 réznych
temperaturach

e formutuje I zasade
termodynamiki: AE =
W+0Q

eanalizuje jakosciowo
zmiany energii
wewnetrznej
spowodowane
wykonaniem pracy
i przekazywaniem
energii w postaci
ciepta
« wskazuje, ze energie
uktadu (energie
wewnetrzng) mozna
zmieni¢, wykonujac
nad nim prace lub
przekazujac energie
w postaci ciepta
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Sposoby
przekazywania
ciepfa

* Z pomoca hauczyciela
opisuje zjawisko
przewodnictwa

opisuje zjawisko
przewodnictwa
cieplnego

« opisuje role izolacji
cieplnej
* rozroznia materiaty

+ opisuje ruch cieczy
i gazow w zjawisku
konwekdji ;

* podaje sposoby
przekazywania ciepta
(konwekcja,

cieplnego 0 réoznym » podaje przyktady przewodnictwo,
przewodnictwie i zastosowania promieniowanie)
cieplnym zjawiska konwekcji

Zmiany stanu
skupienia ciat

e obserwuje zmiany

stanow skupienia wody:

parowanie, skraplanie,
topnienie i krzepniecie

Z pomoca hauczyciela
rozrdznia i opisuje
zjawiska: topnienie,
krzepniecie,
parowanie, skraplanie,
wrzenie, sublimacja,
resublimacja

 rozrdéznia i opisuje
zjawiska: topnienie,
krzepniecie,
parowanie, skraplanie,
wrzenie, sublimacja,
resublimacja

* podaje przyktady z
zycia codziennego
zamian standéw
skupienia

» podaje przyktady
inne niz na lekcji dot.
zamian standéw
skupienia

Topnienie i * Z pomoca nauczyciela » rozroznia i opisuje e analizuje tabele » poréwnuje topnienie ewyznacza temperature
krzepniecie rozrdznia i opisuje Zjawiska topnienia i temperatur topnienia krysztatéw i ciat topnienia wybranej
zjawiska topnienia i krzepniecia jako substancji bezpostaciowych substancji
krzepniecia jako procesy, w ktérych . .
procesy, w ktérych dostarczenie energii
dostarczenie energii w postaci ciepta nie
w postaci ciepta nie powoduje zmiany
powoduje zmiany temperatury
temperatury
Parowanie i e Z pomocg hauczyciela » samodzielnie rozréznia | ewyjasnia, od czego e analizuje e analizuje zjawisko
skraplanie rozrdznia i opisuje i opisuje zjawiska zalezy szybkos¢ tabele temperatur wrzenia danej

zjawiska parowania,
skraplania i wrzenia

parowania, skraplania i
wrzenia

parowania

wrzenia substancji

substancji jako

proces, w ktorym

dostarczanie energii w

postaci ciepta nie

powoduje zmiany jej
temperatury;

» bada zaleznos¢
temperatury wrzenia
substancji od
ci$nienia na
przyktadzie wody
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4. Formy i metody sprawdzania wiedzy:

4.1, Formy sprawdzania wiedzy:

a) Sprawdzian:

Sprawdzian jest zapowiadany z dwutygodniowym wyprzedzeniem.

Sprawdzian jest obowigzkowy.

W razie nieobecnosci ucznia, jest on zobowigzany napisa¢ zalegty sprawdzian w ciggu dwoch tygodni od czasu powrotu do szkoty (w
przypadku niewywigzania sie ucznia z tego obowigzku, otrzymuje on ocene niedostateczng, ktérg w dalszym ciggu bedzie mégt poprawic,
jednak ocena niedostateczna nie znika z dziennika). Uczen, ktéry byt nieobecny na sprawdzianie, po powrocie do szkoty otrzymuje inny
zestaw pytan/zadan.

Uczen, ktéry podczas sprawdzianu pracuje niesamodzielnie, uzywa lub posiada niedozwolone materiaty (np. $ciagi, urzadzenia
elektroniczne), otrzymuje z tego sprawdzianu ocene niedostateczna.

W przypadku nieobecnosci nauczyciela zalegty sprawdzian jest przeprowadzany na najblizszej lekcji fizyki, po powrocie nauczyciela.

b) Kartkowka:

c) Od

Kartkowki moga by¢ zapowiedziane i niezapowiedziane.

Kartkéwka jest obowigzkowa.

W razie nieobecnosci uczen jest zobowigzany napisac zalegtg kartkéwke w ciggu dwoch tygodni od czasu powrotu do szkoty (w przypadku
niewywigzania sie ucznia z tego obowigzku, otrzymuje on ocene niedostateczna, ktdrg w dalszym ciggu bedzie mogt poprawié, jednak ocena
niedostateczna nie znika z dziennika). Uczen, ktdéry byt nieobecny na kartkdwce, po powrocie do szkoty otrzymuje inny zestaw pytan/zadan.
Uczen, ktéry podczas kartkowki pracuje niesamodzielnie, uzywa lub posiada niedozwolone materiaty (np. $ciggi, urzadzenia elektroniczne),
otrzymuje z tej kartkdwki ocene niedostateczna.

W przypadku nieobecnosci nauczyciela zalegta kartkéwka jest przeprowadzany na najblizszej lekcji fizyki, po powrocie nauczyciela.
powiedz ustna:

Uczen moze by¢ odpytany na ocene z materiatu omawianego na trzech ostatnich lekcjach.

d) Praca na lekcji:

Nauczyciel moze oceni¢ prace ucznia na lekcji.
W przypadku gdy uczen nie pracuje na lekcji, badz pracuje tylko przez nieznaczna jej czes¢, otrzymuje minusa do dziennika. Gdy uczen

LUuzbiera” cztery minusy woéwczas otrzymuje on ocene niedostateczna.

11
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e) Aktywnosc:
e  Nauczyciel moze na biezaco doceni¢ aktywnos¢ ucznia, stawiajac plusy do dziennika, gdy uczen ,uzbiera” pie¢ pluséw wéwczas otrzymuje

ocene bardzo dobrg, lub doceni¢ aktywnos¢ ucznia, stawiajac pozytywna oceng na koniec kazdego semestru.

4.2 Kryteria oceny — w ocenianiu biezgcym oceny wystawiane sg zgodnie z ponizszg skalg procentowq:

Dzieci bez orzeczenia i wszystkie dzieci, ktére majg norme Dzieci z lekka lub sprzezona niepetnosprawnoscia:
intelektualna:
100% Ocena celujaca 100% - 95% Ocena celujaca
99% - 85% Ocena bardzo dobra 94% - 80% Ocena bardzo dobra
84% - 70% Ocena dobra 79% - 60% Ocena dobra
69% - 50% Ocena dostateczna 59% - 40% Ocena dostateczna
49% - 35% Ocena dopuszczajaca 39% - 20% Ocena dopuszczajaca
>34% Ocena niedostateczna >19% Ocena niedostateczna

5. Zasady poprawiania ocen i uzyskiwanie ocen wyzszych:
5.1. Zasady poprawiania ocen:
e Uczen moze jednokrotnie poprawi¢ kazda otrzymang ocene ze sprawdzianu i kartkowki (w tym takze ocene bardzo dobrg). Poprawa
sprawdzianu/ kartkéwki (jednokrotna) jest dobrowolna. Na poprawie sprawdzianu/ kartkéwki uczen otrzymuje inny zestaw pytan/zadan.
Ocena z poprawy sprawdzianu/ kartkdwki nie anuluje poprzedniej. Jezeli ocena z poprawy sprawdzianu/ kartkdwki jest lepsza od poprzedniej
oceny, zostaje wpisana do dziennika jako dodatkowa ocena biezaca i jest wliczana odpowiednio do $rdodrocznej lub rocznej oceny

klasyfikacyjnej. Jezeli ocena z poprawy sprawdzianu/ kartkéwki nie jest lepsza od poprzedniej oceny, nie zostaje wpisana do dziennika.

5.2. Uzyskiwanie ocen wyzszych:
. Nauczyciel moze nagrodzi¢ ucznia oceng celujaca lub bardzo dobra, ktéory uzyskat wysoki wynik w konkursie z fizyki lub przygotowat i

zademonstrowat doswiadczenie dla klasy, z omawianych tematéw na lekcji, przy czym doswiadczenie musi by¢ inne, niz pokazane przez
nauczyciela.
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6. Dostosowanie wymagan z fizyki do mozliwosci uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi:

6.1. Uczniowie posiadajacy opinie PPP, w tym o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie oraz uczniowie posiadajacy orzeczenia o potrzebie
nauczania indywidualnego sg oceniani z uwzglednieniem zalecen poradni.

6.2. Nie mozna zejs¢ ponizej podstawy programowej, a zakres wiedzy i umiejetnosci powinien da¢ szanse na sprostanie wymaganiom kolejnego

etapu edukacyjnego.
6.3. Nalezy ocenia¢ ucznia wedtug przyjetych kryteriow przy jednoczesnym uwzglednianiu wktadu pracy i wysitku adekwatnego do jego mozliwosci.

7. Postawy i zachowania podlegajace ocenie:
Na koncowg ocene przedmiotu wptywa rowniez punktualnosc ucznia na lekcji, przygotowanie do zajec (czyli przynoszenie na lekcje zeszytu, zeszytu
¢wiczen, podrecznika, linijki oraz zapowiedzianych wczesniej przez nauczyciela materiatéw), wspdtpraca i szacunek do innych réwiesnikéw podczas

przeprowadzanych obserwacji i doswiadczen w szkole, przestrzegajac zasad bezpieczenstwa.

8. Uwagi koncowe:
Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z wymaganiami edukacyjnymi z matematyki dla klas 8:

L.p. Podpis ucznia klasy 8 Podpis rodzica/ opiekuna prawnego:

1
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