’ Uni-Terra

SZKOtA PODSTAWOWA

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
—KLASA 8 - WYMAGANIA EDUKACYJNE

1. Informacje wstepne

Nazwa szkoty Szkota Podstawowa Uni-Terra w Poznaniu

Przedmiot Edukacja dla bezpieczenstwa

Poziom edukacyjny Klasa 8

Podstawa prawna - Podstawa programowa MEN dla szkoty podstawowe;j

(Dz.U. 22017 r. poz. 356, z pdzn. zm.)
- Wewnatrzszkolny System Oceniania (WSO)

Nauczyciel Rafat Wawrzyniak

2. Cele ksztalcenia ogolnego i
szczegolowego

Cele ogolne - Przygotowanie ucznia do odpowiedzialnych
zachowan w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.
- Ksztattowanie postawy obywatelskiej,
prospoltecznej i proobronne;.
- Rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej

pomocy.



Cele szczegotowe Uczen:

- zna zasady bezpieczenstwa w sytuacjach
kryzysowych,

- potrafi oceni¢ zagrozenia,

- zna podstawowe procedury reagowania,
- umie udzieli¢ pierwszej pomocy,

- zna podstawy obrony cywilne;j.

3. Zakres wymagan edukacyjnych

1. Bezpieczenstwo panstwa
Uczen:

e zna i charakteryzuje podstawowe poj¢cia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa,
rozumie istot¢ problemu bezpieczenstwa; wymienia sktadniki bezpieczenstwa
panstwa.

e orientuje si¢ w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa wynikajacych z
polozenia Polski.

e 7zna i przedstawia rol¢ organizacji mi¢dzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa
Polski.

e zna misj¢ Sit Zbrojnych RP, ich rolg, podstawowe zadania w systemie obronnosci
panstwa oraz struktur¢ organizacyjng i uzbrojenie.

2. Dzialania w sytuacjach nadzwyczajnych (katastrofy i wypadki masowe)
Uczen:

e wymienia przyklady nadzwyczajnych zagrozen (naturalnych i wywotanych przez
cztowieka).

e wymienia zasady ostrzegania ludnos$ci o zagrozeniach; rozro6znia sygnaty i $rodki
alarmowe; omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ po ogloszeniu alarmu.

e przedstawia obowigzki ludno$ci w sytuacjach ewakuacji.
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e omawia role stuzb i innych podmiotoéw; uzasadnia znaczenie stosowania si¢ do ich
zalecen.

e wymienia zagrozenia srodowiskowe (pozar, wypadek, powodz, §niezyca, chemiczne
uwolnienia, terroryzm) i zna zasady post¢gpowania.

3. Podstawy pierwszej pomocy
Uczen:

e rozumie znaczenie dzialan §wiadka zdarzenia i jego role.

e zna zasady bezpiecznego zachowania w miejscu zdarzenia: unikanie zagrozenia,
ocena mozliwosci, rozpoznanie zrodet zagrozenia, zabezpieczenie przed zakazeniem
(8rodki ochrony osobiste;j).

e podaje przyktady zagrozen w roznych srodowiskach (dom, ulica, woda, las,
przestrzenie podziemne).

e przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego i poszkodowanego w
sytuacjach symulowanych.

e potrafi rozpozna¢ osob¢ w stanie zagrozenia zycia: zna objawy, przyczyny
pogorszenia stanu zdrowia; rozumie rol¢ ukladéw: nerwowy, krazenia, oddechowy.

e wie, jak wezwaé pomoc — zna stuzby ratunkowe, numery alarmowe; wie, kiedy i jak
przekaza¢ informacj¢ o zdarzeniu.

e zna aplikacje mobilne wspierajace pierwsza pomoc.

e 7zna zasady postgpowania z osobg nieprzytomng (objawy, ocena przytomnosci, ocena
oddechu trzema zmystami, udraznianie drog oddechowych, pozycja boczna, komfort
termiczny), powtarza ocen¢ oddychania.

e znaiwykonuje RKO: zna poj¢cie NZK, oznaki, warunki efektywnej resuscytacji,
algorytm, praktycznie wykonuje uciski i wentylacj¢ sam i z inng osobg; zna AED i

jego zastosowanie.

e wykonuje czynnosci ratunkowe przy zadtawieniu: zna pojgcie i mechanizm, zna
schemat postgpowania, ¢wiczy na manekinie, zna profilaktyke u dzieci.

e 7zna wyposazenie apteczek: domowej, samochodowej, turystyczne;j.
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e zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn: pojecia rana/krwotok, wykonuje
opatrunek ostaniajacy i uciskowy, bezpieczne zdejmowanie r¢kawiczek, zna pojecia
ztamanie/skrgcenie/zwichnigcie, stosuje unieruchomienie, zna profilaktyke urazow.

e 7zna udzielanie pierwszej pomocy przy oparzeniach: pojg¢cie oparzenia, zasady
postepowania, demonstracja chtodzenia, profilaktyka, zwtaszcza dzieci.

e zna zasady pomocy przy zagrozeniu bronig konwencjonalng: rodzaje krwotokow,
zatrzymanie krwotoku (r¢czne/opatrunek), zasada ,,uciekaj, schowaj sie, walcz”.

4. Ksztaltowanie postaw obronnych
a) Terenoznawstwo

e potrafi wskazywac kierunki §wiata (kompas, GPS) 1 orientowac¢ si¢ w terenie za
pomocg charakterystycznych elementow.

e potrafi uzywac roznych rodzajéw map do orientacji.

b) Cyberbezpieczenstwo wojskowe

e 7na istote cyberbezpieczenstwa.

e potrafi rozumie¢ oraz formutowaé¢ wypowiedzi umiarkowanie ztozone dotyczace roli
cyberbezpieczenstwa militarnego w systemie bezpieczenstwa panstwa.

1. Bezpieczenstwo panstwa

Ocena Wymaganie edukacyjne

2 (dopuszczajgca) Rozpoznaje podstawowe pojecia (bezpieczenstwo, panstwo),
wymienia sktadniki wptywajace na bezpieczenstwo panstwa.

3 (dostateczna) Wyjasnia geopolityczne uwarunkowania i rol¢ organizacji
mig¢dzynarodowych.

4 (dobra) Omawia zadania i strukture Sit Zbrojnych RP.

5 (bardzo dobra) Analizuje udziat Polski w organizacjach migdzynarodowych i ich

znaczenie geopolityczne.
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6 (celujgca)

Proponuje rozwigzania strategiczne, rozwija krytyczne analizy i
scenariusze.

2. Dzialania w sytuacjach nadzwyczajnych

Ocena

Wymaganie edukacyjne

2 (dopuszczajaca)

Wymienia typy zagrozen i podstawowe sygnaty alarmowe.

3 (dostateczna)

Omawia zasady alarmowania, ewakuacji, role stuzb.

4 (dobra)

Opisuje procedury zachowania i dzialania r6znych shuzb.

5 (bardzo dobra)

Analizuje przypadki srodowiskowe (pozar, powddz, atak

chemiczny, terroryzm).

6 (celujgca)

Opracowuje symulacje planéw ewakuacyjnych i procedury
reagowania.

3. Pierwsza pomoc

Ocena

Wymaganie edukacyjne

2 (dopuszczajaca)

Rozumie rol¢ $wiadka wypadku, zna numery alarmowe i
podstawowe zasady zachowania bezpieczenstwa na miejscu
zdarzenia.

3 (dostateczna)

Potrafi rozpoznawac stan zagrozenia i udziela¢ podstawowej
pomocy (RKO, uktada poszkodowanego w pozycji bocznej
bezpiecznej).

4 (dobra)

Samodzielnie i w parze wykonuje RKO, zna postgpowanie przy
zadtawieniu, zna wyposazenie apteczki i ich rodzaje.

5 (bardzo dobra)

Reaguje w réznych sytuacjach zagrozen (urazy, oparzenia,
krwotoki, odmrozenia, udar), stosuje algorytm RKO i pierwsza
pomoc z uzyciem AED.

6 (celujgca)

Projektuje apteczke, analizuje przypadki, edukuje innych.




4. Ksztaltowanie postaw obronnych, terenoznawstwo i cyberbezpieczenstwo.

Ocena Wymaganie edukacyjne

2 (dopuszczajaca) Wskazuje strony $wiata przy pomocy kompasu lub GPS. Rozumie
pojecie cyberbezpieczenstwa.

3 (dostateczna) Uzywa map do planowania prostych tras. Formutuje proste
wypowiedzi o roli cyberbezpieczenstwa w wojsku. Zna zasady
bezpiecznego i efektywnego postugiwania si¢ bronig strzelecka.

4 (dobra) Laczy orientacje z praktycznymi ¢wiczeniami terenowym. Omawia
zagrozenia cyfrowe i znaczenie cyberobrony panstwa.
Wymienia czg$ci sktadowe broni.

5 (bardzo dobra) Analizuje teren strategicznie. Analizuje przypadki incydentow
zagrozen cyberbezpieczenstwa i proponuje strategie obronne.
Potrafi przyja¢ postawy strzeleckie.

6 (celujaca) Wykorzystuje technologi¢ GPS i GIS. Proponuje strategie obron

g ponuj g y
cyberprzestrzeni. Tworzy kampanie edukacyjne/policyjne, symuluje
obrong¢ cybernetyczng.

4. Formy i metody sprawdzania wiedzy oraz kryteria oceniania

Formy sprawdzania wiedzy i1 umiej¢tnos$ci: kartkowki, aktywno$¢ na zajeciach, praca
w grupach, dodatkowe zadania, sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych z udzielania
pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Kryteria oceniania:
Uczniowie bez orzeczenia i wszyscy uczniowie bez odchylenia od normy
intelektualne;:

100% ocena celujaca
99%-85% ocena bardzo dobra
84%-70% ocena dobra
69%-50% ocena dostateczna
49%-35% ocena dopuszczajaca
>34% ocena niedostateczna



Uczniowie z lekka lub sprzezong niepetnosprawnoscia:

100%-95% ocena celujaca
94%-80% ocena bardzo dobra
79%-60% ocena dobra
59%-40% ocena dostateczna
39%-20% ocena dopuszczajaca
>19% ocena niedostateczna

5. Zasady poprawiania ocen i zdobywania ocen wyzszych

Poprawa ocen odbywa si¢ zgodnie z PSO z Edukacji dla Bezpieczenstwa

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory uzyskal odpowiedni procent punktow z kartkowek i

sprawdzianow zgodnie z PSO z Edukacji dla Bezpieczenstwa.

Oceng celujaca z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej otrzymuje uczen, ktory
bezbtednie udziela pierwszej pomocy, poprawnie reaguje w sytuacjach zagrazajacych zyciu i
zdrowiu, uczy innych, przedstawia wlasne pomysty, analizuje przypadki udzielania pierwszej

pomocy przedmedyczne;.

6. Dostosowanie wymagan dla uczniow ze SPE

Dostosowanie:



- uczniowie ¢wiczg udzielanie pierwszej pomocy na manekinie z
pomoca nauczyciela

- ocenianie kazdego elementu schematu udzielania pierwszej
pomocy

- stosowanie jasnych komunikatow i krotkich polecen na
kartkéwkach

- wykorzystywanie filmow instruktazowych, edukacyjnych,
piktogramow, schematdéw przedstawiajagcych omawiane
zagadnienie,

- otrzymywanie przez uczniow wklejek z lekcji z
najwazniejszymi informacjami

- wykonywanie quizoéw utrwalajacych wiedze,

- uczniowie pisza kilka mniejszych kartkowek zamiast jednego

sprawdzianu z kazdego dziatu,

7. Postawy i zachowania podlegajace ocenie

Przygotowanie do zaje¢ w postaci przypomnienia tresci poruszanych na poprzednich

zajeciach skutkuje plusami za aktywno$¢ lub oceng bardzo dobra.

8. Uwagi koncowe

- Dokument dostepny dla ucznidéw i rodzicow u nauczyciela prowadzacego.
- Rodzice moga zapoznac¢ si¢ z dokumentem i zadawac pytania podczas zebran lub
konsultacji.

- Dokument podlega aktualizacji na poczatku kazdego roku szkolnego.

Wawrzyniak Rafat



