0 Uni-Terra

SZKOEA PODSTAWDWA,

Tematy godzin wychowawczych dla klas 4-8 w roku szkolnym 2025/2026

Wrzesien — Integracja i start roku

I.

Poznajmy si¢! — integracja po wakacjach, gry 1 zabawy
Nasza klasa — zasady, ktore pomagaja nam by¢ zespotem
Moje wakacje 1 marzenia na nowy rok szkolny

Bezpieczna droga do szkoty i zachowanie w szkole

Pazdziernik — Relacje i komunikacja

5.

Jak by¢ dobrym kolega/kolezanka? — empatia, zyczliwosé
Rozwigzywanie konfliktow bez przemocy

Komunikacja — jak mowi¢, zeby by¢ zrozumianym?

. Przyjazn i relacje w sieci — plusy 1 putapki

Listopad — Emocje i rozwoj osobisty

9.

Co czuje i1 dlaczego? — rozpoznawanie emocji

10. Jak radzi¢ sobie ze stresem 1 trudnymi emocjami

11. Budowanie pewnosci siebie 1 wiary w siebie

12. Jak powiedzie¢ ,,nie” 1 by¢ asertywnym?



Grudzien — Empatia i pomoc innym
13. Tolerancja i r6znorodnos$¢ — jak zy¢ razem mimo ro6znic?
14. Wolontariat i pomoc innym — dlaczego warto?
15. Swieta w réznych kulturach — otwarto$é na innych

16. Moje dobre uczynki — codzienna empatia

Styczen — Bezpieczenstwo i zdrowie psychiczne

17. Bezpieczenstwo w internecie — fake news, prywatnos$¢, hejt
18. Co to jest uzaleznienie i jak go unikac? (telefon, gry, uzywki)
19. Kiedy potrzebuje pomocy — do kogo si¢ zwrocié?

20. Depresja i smutek — nie wstydz si¢ mowié

Luty — Milos$¢, relacje i tozsamos$¢

21. Czym jest mito$¢ i jak okazywac uczucia?
22. Granice w relacjach — jak je stawiac i szanowac
23. Tozsamos¢ — kim jestem i co mnie wyrdznia?

24. ROwnos¢ 1 szacunek — stereotypy a rzeczywistos¢

Marzec — Ekologia i odpowiedzialnos$é

25. Jak dba¢ o §rodowisko — nasze codzienne wybory
26. Slad weglowy i zero waste — male zmiany, wielki efekt

27. Dlaczego warto oszczedza¢ wode, prad i surowce?



28. Dzien Ziemi — co mozemy zrobi¢ wspdlnie? (projekt klasowy)

Kwiecien — Obywatel i prawa

29. Moje prawa i obowigzki jako ucznia 1 obywatela
30. Demokracja w klasie — wybory, gtlosowanie, wspétdecydowanie
31. Prawa dziecka — co mowi Konwencja ONZ?

32. Co to znaczy by¢ patriotg dzi§?

Maj — Motywacja i nauka

33. Jak si¢ skutecznie uczy¢ — moje sposoby na nauke
34. Planowanie, organizacja czasu i obowigzkow
35. Jak zmotywowa¢ si¢ do dziatania?

36. Zblizaja si¢ egzaminy — jak radzi¢ sobie ze stresem?

Czerwiec — Podsumowanie i relacje

37. Nasza klasa — sukcesy i wspomnienia z catego roku
38. Jak si¢ zmienitem/am przez ten rok? — refleksja osobista
39. Bezpieczne wakacje — jak spedzi¢ je madrze i bez ryzyka

40. Plany na przyszlosé
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