0 Uni-Terra

SZKOEA PODSTAWDWA,

Tematy godzin wychowawczych dla klas 1-3 w roku szkolnym 2025/2026

Wrzesien — Integracja i zasady w klasie

1. Poznajmy si¢! — integracja po wakacjach, gry i zabawy
2. Nasza klasa — zasady, ktére pomagaja nam by¢ zespotem
3. Nasza sala — wspolna przestrzen, wspolna odpowiedzialnos¢

4. Bezpieczna droga do szkoty i zachowanie w szkole

Pazdziernik — Relacje i komunikacja

5. Jak by¢ dobrym kolega/kolezanka? — empatia, zyczliwosé
6. Rozwigzywanie konfliktow bez przemocy
7. Kazdy jest wyjatkowy — poznaje swoje mocne strony

8. Czy potrafie méwi¢ o swoich potrzebach?

Listopad — Emocje i rozwoj osobisty

9. Co czuje i dlaczego? — rozpoznawanie emocji
10. Przyjaciel — kto to taki?
11. Co znaczy by¢ dobrym cztowiekiem?

12. Czym s3 marzenia?



Grudzien — Empatia i pomoc innym

13. Swigta Bozego Narodzenia — nasze tradycje
14. Wolontariat i pomoc innym — dlaczego warto?
15. Swieta w r6znych kulturach — otwarto$¢ na innych

16. Moje dobre uczynki — codzienna empatia

Styczen — Bezpieczenstwo i zdrowie psychiczne

17. Uwaga! Obcy! — zasady bezpieczenstwa
18. Bezpieczne zabawy w domu i na podworku
19. Jak zachowac si¢ w razie zagrozenia?

20. Bezpieczenstwo w internecie — podstawowe zasady

Luty — Dbam o siebie!

21. Ruch to zdrowie — jak dba¢ o sprawno$c¢?

22. Sen 1 odpoczynek — dlaczego sg wazne

23. Uczucia 1 zdrowie psychiczne — jak dba¢ o swoje emocje?
24. Zdrowe jedzenie — co warto jes¢?

Marzec — Ekologia i odpowiedzialnos¢

25. Jak dba¢ o srodowisko — nasze codzienne wybory

26. Zwierzeta to nie zabawki — odpowiedzialnos¢ za pupila

27. Dlaczego warto oszczedza¢ wode, prad i surowce?

28. Dzien Ziemi — co mozemy zrobi¢ wspolnie? (projekt klasowy)



Kwiecien — Obywatel i prawa

29. Moje prawa i obowiazki jako ucznia i obywatela

30. Co to znaczy by¢ patriotg dzis§?

31. Zabawy integracyjne w klasie

32. Czym jest polityka, kim jest prezydent, co to jest sejm i senat?

Maj — Nauka i zabawa

33. Jak si¢ skutecznie uczy¢ — moje sposoby na nauke
34. Planowanie, organizacja czasu i obowigzkow
35. W swiecie gier komputerowych.

36. W co si¢ bawi¢, jak mam szlaban na kompa, telefon, tablet?

Czerwiec — Podsumowanie i relacje

37. Nasza klasa — sukcesy i wspomnienia z catego roku
38. Jak si¢ zmienitem/am przez ten rok? — refleksja osobista
39. Bezpieczne wakacje — jak spedzi¢ je madrze i bez ryzyka

40. Porzadkowanie naszej klasy.
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