Czwartek
02.01

Mealway

www.mealway.pl

Menu dieta wegetarianska 02.01 - 17.01

Ogodrkowa z ziemniakami
koperkiem i Smietanqg roslinng

/9/

Gulasz z ciecierzycg w sosie pomidorowo-paprykowym kasza bulgur
/1/blanszowany zielony groszek

Napoj: Kompot wieloowocowy

Mamy sposéb
na positek!

Mealway

Jabtko / 3 Biszkopty /1,3,7/

Pigtek
03.01

Krem ziemniaczano-porowy z
majerankiem z grzankami
razowymi /1,9/

Makaron fussilli /1/ sos szpinakowo-$Smietanowy z serem feta i suszonymi
pomidorami /3,7/

Napoj: Kompot wieloowocowy

Ciasto drozdzowe z owocami i
kruszonkq /1,3,7/

Wtorek
07.01

Meksykariska na wywarze
warzywnym z majerankiem i
czerwongq fasolkq /9/

Risotto z zielonym groszkiem kolorowq cukiniq paprykgq i zielonym groszkiem

/7/

Napdj: Kompot wieloowocowy

Mandarynka / Wafelki z
ciecierzycy — 2 sztuki

Sroda
08.01

Pomidorowa na wywarze
warzywnym ze Smietang
roslinng i ryzem jasminowym

/9/

Kotlet z soczewicy /1,3/ puree ziemniaczane z koperkiem /7/ suréwka z
biatej kapusty marchewki i kiszonego ogdrka

Napdj: Kompot wieloowocowy

Budyn czekoladowy z
wisniami /7/ Jabtko

Czwartek
09.01

Krupnik na wywarze
warzywnym z jarzynami kaszq
jaglang i natkg pietruszki /9/

Gulasz z ciecierzycy z rozmarynem i oregano kopytka /1,3/ suréwka z
buraczkow z cebulkg marchewkgq i natkq pietruszki

Napdj: Kompot wieloowocowy

Ciasto marchewkowe z
ananasem i cynamonem

/1,3/




Mealway

Pigtek
10.01

Kalafiorowa z ziemniakami i
zielonym groszkiem /9/

Pancakes /1,3,7/ z domowym serkiem czekoladowym /7/ i musem z
czerwonych owocow

Napoj: Kompot wieloowocowy

Jogurt naturalny /7/ z
owocami

Poniedziatek

Ogdrkowa na wywarze

Wegetarianskie chilli corn carne /marchewka, dynia, czerwona fasolka,
kukurydza/ kasza jeczmienna pertowa /1/ dip jogurtowo-smietanowy /7/

Banan / 2 Wafelki

13.01 warzywnym z ziemniakami kukurydziane
koperkiem i smietang /7,9/
Napdj: Kompot wieloowocowy
Wtorek Kapusniak ze stodkiej i Kotlet z cukinii w panierce z dodatkiem mgki kukurydzianej /1,3/ puree Buteczka
14.01 kiszonej kapusty na wywarze ziemniaczane z koperkiem /7/ surowka z kapusty pekiniskiej jabtka cynamonowa/1,3,7//
warzywnym /9/ marchewki i natki pietruszki
Napdj: Kompot wieloowocowy
Sroda Barszcz ukrairiski na wywarze Nalesniki /1,3,7/ twarozek waniliowy/7/ mus z mango i brzoskwini Pizzerinka z serem /1,3,7/
15.01 warzywnym z biatq fasolkgq i
kapustg Napéj: Kompot wieloowocowy
Czwartek Bulion wegetarianski z Klopsy z soczewicy /1/ w sosie pomidorowo-paprykowym ryz paraboliczny |Ciasteczko kokosowe na mgce
16.01 jarzynami makaronem i natkq domowy colestaw kukurydzianej /3/
pietruszki /1,9/
Napdj: Kompot wieloowocowy
Pigtek Krem z pieczonej paprykii |Kotlet jajeczny /1,3/ gotowane ziemniakami z koperkiem suréwka z kiszonej|  Babka cytrynowa /1,3/
17.01 pomidoréw ze Smietang kapusty jabtka i marchewki

roslinng i tartqg mozzarellg

/7,9/

Napdj: Kompot wieloowocowy

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1-Zboza zawierajgce gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne
3 - Jaja i produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne, 10 — Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




