Warzywne curry z cukinig i ciecierzycq curry z natkq pietruszki /7/ ryz Mandarynka/Herbatniki — 2
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Menu szkolne- dieta wegetarianska 02.12 - 31.12

Krem z pieczonego kalafiora czosnku
i ciecierzycy z grzankami razowymi

paraboliczny blanszowany mix warzyw /marchew, kukurydza, zielony groszek,

Mamy sposob

Mealway

sztuki /1,3/

02.12
/1,9/ papryka/
Napéj: Kompot wieloowocowy
Wtorek Kapusniak z kiszonej i stodkiej Gulasz z soczewicq i duszonymi warzywami puree ziemniaczane z koperkiem \Domowa buteczka drozdzowa
03.12 kapusty na wywarze warzywnym /7/ suréwka z pora jabtka i marchewki Z nadzieniem szpinakowo-
/9/ Napéj: Kompot wieloowocowy serowym /1,3,7/
Sroda Bulion wegetariariski z jarzynami | Kluski Slgskie /1,3/ z sosem pomidorowo-dyniowym i tartq mozzarellg /7,9/ |Strucla z jabtkami rodzynkami
04.12 makaronem i natkgq pietruszki /1,9/ Napéj: Kompot wieloowocowy i cynamonem /1,3,7/
Czwartek Ogdrkowa na wywarze warzywnym | Kotleciki z biatej fasoli w panierce /1,3/ gotowane ziemniaczki / suréwka z | Budyri Smietankowy z sosem
05.12 z ziemniakami koperkiem i Smietangq biatej kapusty z marchewkq i kukurydzg wisniowym /7/
roslinng /9/ Napoj: Kompot wieloowocowy
Pigtek Krem pomidorowy ze smietang Nalesniki /1,3,7/ z serkiem waniliowym /7/ i musem truskawkowo- Pierniczek mikotajkowy
06.12 roslinng i tartq mozzarellq /7,9/ bananowym /1,3,7/
MIKOEAJK] Napdj: Kompot wieloowocowy
Poniedziatek | Koperkowa z ryzem ziemniakami i | Gruziniski gulasz lobio z fasolq i soczewicq kasza bulgur z natkg pietruszki /1/ Jogurt naturalny z
09.12 Smietanq roslinng /9/ ogorek kiszony w stupkach ciasteczkami korzennymi i
wisniami /1,7/ % Jabtka

Napdj: Kompot wieloowocowy




Mealway

Babka cytrynowa z makiem

Wtorek
10.12

Krupnik z kaszq jaglang jarzynami i

Swiezq natkq pietruszki /9/

Falafelki sos jogurtowy z koperkiem /7/ pieczone ziemniaczki domowy
colestaw
Napéj: Kompot wieloowocowy

/1,3/

Kisiel truskawkowy / Mix

Sroda
11.12

pomidorami i paprykg na wywarze

Delikatna zupa soczewicowa z

warzywnym /9/

Pierogi z twarozkiem /1,7/ sos Smietanowo- jogurtowy z owocami lesnymi /7,

tarta marchew

Napéj: Kompot wieloowocowy

warzyw do chrupania

Ciasto marchewkowe z

Czwartek
12.12

Kalafiorowa z zielonym groszkiem

ziemniakami i koperkiem /9/

Wegetariariska drobna fasolka po bretorisku ryz paraboliczny z warzywami

suréwka z modrej kapusty z natkq pietruszki
Napéj: Kompot wieloowocowy

zurawing i ananasem /1,3/

Pizzerinka z serem i sosem

Pigtek
13.12

Pomidorowa z ryzem jasminowym i

Smietang roslinng /9/

Kotlet jajeczny /1,3/ puree ziemniaczane z koperkiem /7/ marchewka z
groszkiem glazurowana mastem/7/

Napdj: Kompot wieloowocowy

pomidorowym /1,3,7/

Poniedziatek
16.12

Harira z soczewicgq i fasolkq
szparagowgq /9/

Strogonow z zielonym groszkiem ogdrkiem kiszonym i paprykq pyzy
drozdzowe (1,3,7) suréwka z buraczkow z cebulkq i natkq pietruszki
Napéj: Kompot wieloowocowy

Jabtko / Wafelki z ciecierzycy
— 2 sztuki

Szarlotka z kruszonkgq i

Wtorek
17.12

Kapusniak z kiszonej i stodkiej
kapusty na wywarze warzywnym z
ziemniakami i koperkiem /9/

Kotlet z czerwonej fasolki /1,3/ w panierce /1,3/ gotowane ziemniaczki z
koperkiem surdwka z biatej kapusty pora jabtka i marchewki
Napaoj: Kompot wieloowocowy

cynamonem /1,3/

Sroda
18.12

Ogodrkowa na wywarze warzywnym

z ziemniakami i koperkiem
zabielona kwasng Smietanq /7,9

Makaron sprezynki /1/ sos napoli z natkg pietruszki smietangq i tartq
mozzarellg /1,7/
Napéj: Kompot wieloowocowy

Kisiel pomararczowy z

owocami / Chatka /1,3,7/ z
miodem

Piernik z powidfami

Czwartek
19.12
sSwigteczne

Bulion wegetarianski z jarzynami
makaronem i natkq pietruszki /1,9/

Zrazy z soczewicy z ogorkiem kiszony /1,3/ sos Smietanowo-pieczarkowy/7/
puree ziemniaczane z koperkiem /7/suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem i

natkq pietruszki
Napdj: Kompot wieloowocowy

Sliwkowymi i polewq
czekoladowgq /1,3,7/

Babka marmurkowa/1,3/

Pigtek
20.12
Swigteczne

Barszcz czerwony /9/ z pasztecikiem
(nadzienie z kapusty kiszonej)

/1,3,7/

Pierogi z kapustg /1/ okraszone cebulkq kwasna smietana /7/

Napéj: Kompot wieloowocowy

Mandarynka

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1-Zboza zawierajgce gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne
3 - Jaja i produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne, 10 — Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki



