Uni-Terra

SZKOLA PODSTAWOWA

TEMATY GODZIN WYCHOWAWCZYCH W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

W SZKOLE PODSTAWOWEJ UNI-TERRA W POZNANIU

Klasy 1-3:
Wrzesien 2023
1. Bezpieczny w klasie. Kodeks i zasady klasowe.
Cel: Tworzenie kodeksu grupy, omowienie zasad panujacych w klasie.
2. Jestesmy bezpieczni w szkole — zasady Bhp.
Cel: Zapoznanie si¢ z zasadami Bhp oraz droga ewakuacji w szkole.
3. Inteligencja i spryt, nie rgka!- omowienie bajki pt. “Gruffalo”.
Cel: ksztattowanie umiejetnosci dzielenia si¢ swoimi spostrzezeniami, prowadzenia
grupowe;j dyskus;ji.
4. Pierwsza pomoc.
Cel: zapoznanie uczniow z zasadami pierwszej pomocy.
Pazdziernik 2023
1. Jak nie da¢ si¢ wirusom, czyli jak dbac¢ o zdrowie?
Cel: zapoznanie uczniow z profilaktyka chorob zakaznych; uswiadomienie uczniow o tym
jak wazne jest dbanie o siebie.
2. Jak si¢ uczy¢?
Cel: zapoznanie uczniow z efektywnymi metodami zdobywania i utrwalania wiedzy.
3. Czy dobrze by¢ pingwinem? — rozmowa po obejrzeniu filmu pt. “Nielotek” w rez. Lucji
Mroéz.
Cel: ksztaltowanie umiejetnosci prowadzenia dyskusji, samodzielnego wyciagania
wnioskow oraz argumentacji.
4. Przemoc i agresja rowiesnicza.
Cel: uswiadomienie ucznidow na temat zachowan przemocowych i agresywnych oraz o
sposobach reagowania i ochrony przed nimi.

Listopad 2023




1. O tych, ktérych juz z nami nie ma - Swigto Zmartych.
Cel: zapoznanie uczniow z tradycjami zwigzanymi ze S$wictem zmartych w Polsce i na
$wiecie; oswajanie uczniow z tematem $mierci i straty.

2. Moéwimy o wolnosci narodowej.
Cel: Rozwijanie postaw patriotycznych.

3. Kazdy inny - wszyscy rowni!
Cel: zapoznanie uczniow z prawami cztowieka, ksztatltowanie postawy tolerancji i
akceptacji dla r6znorodnosci.

4. “To, co lubig ja!” - wymiana swoimi zainteresowaniami i pasjami.
Cel: integracja grupy, ksztaltowanie umiejgtnosci wypowiedzi na forum klasy, rozwijanie
zainteresowan i pasji uczniow.

Grudzien 2023
1. Swietujemy Mikotajki.
Cel: Rozwijanie postaw prospotecznych, ksztalttowanie umiejetnosci dzielenia si¢ i
obdarowywania.
2. Piszemy listy do Swigtego Mikotaja.

Cel: ksztattowanie umiejetnosci okreslania swoich potrzeb i pragnien oraz racjonalnego
okreslania, ktore z nich jest mozliwe do spetnienia.

3. Tradycje $wigteczne w innych krajach.
Cel: ksztattowanie §wiadomosci roznic kulturowych oraz poszanowania dla odmiennych
tradycji 1 wartosci.

4. Wigilie klasowe.
Cel: integracja grupy, zapoznanie uczniéw z tradycjami $wigtecznymi w Polsce i innych
krajach.
Styczen 2024
1. Czy warto wyznaczac¢ sobie postanowienia noworoczne? - dyskusja.

Cel: ksztattowanie umiejetnosci argumentacji i prowadzenia dyskusji na forum grupy oraz
poszanowania dla odmiennosci czyjegos zdania.

2. Media spotecznosciowe - nikt nie jest anonimowy.

Cel: zapoznanie ucznidOw z szansami i zagrozeniami ptynacymi z korzystania z mediow
spotecznosciowych; zapoznanie uczniéw z zasadami bezpieczenstwa podczas korzystania
z Internetu.

3. Dzien Babci i Dziadka - rodzina jako warto§¢ w naszym zyciu.

Cel: zapoznanie uczniow z pojeciami: pokolenie i dziedziczenie; ksztattowanie
prawidlowych postaw wobec 0sob starszych; uswiadomienie uczniéw o problemach osob
starszych oraz o tym jak wazne jest ich wsparcie.

4., Zabawa karnawatowa w klasach.
Cel: integracja grupy.




Luty 2024

Zabawa walentynkowa.

Cel: integracja grupy;

zapoznanie z adekwatnymi sposobami wyrazania swoich uczug;

zapoznanie uczniéw z historia Swietego Walentego i kontekstem powstania tego $wieta.

Bezpieczne ferie zimowe.
Cel: przypomnienie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w trakcie roznych form
odpoczynku zima.

Marzec 2024

“Umiem mowi¢: nie.”
Cel: zapoznanie ucznidow z pojeciem asertywnosci; ksztalttowanie postawy asertywnej;
ksztaltowanie umiej¢tnosci obrony swoich granic.

“CzytaMY” - Miedzynarodowy Dzien Pisarzy.

Cel: zapoznanie uczniow z korzySciami plyngcymi z czytania ksigzek; wymiana
ulubionymi ksigzkami; zapoznanie uczniow z najwazniejszymi autorami polskiej
literatury.

Prawa zwierzat.
Cel: zapoznanie uczniow z prawami zwierzat;, ksztatltowanie umiejetnosci odpowiedniego
dbania o zwierzegta domowe.

Jak radzi¢ sobie ze stresem?
Cel: zapoznanie z terminem “stres”; zapoznanie z metodami radzenia sobie ze stresem.

Kwiecien

2024

Dzien sportu - w zdrowym ciele zdrowy duch.
Cel: ksztaltowanie §wiadomosci na temat korzysci ptynacych z aktywnosci fizyczne;j.

Sniadanie Wielkanocne.
Cel: zapoznanie uczniow z tradycjami wielkanocnymi z Polsce i na §wiecie; integracja

grupy.

W zdrowym ciele zdrowy duch!
Cel: ksztattowanie postaw prozdrowotnych oraz zapoznanie uczniéw z zasadami
zdrowego odzywiania.

Dzien Ziemi - dbamy o naszg planete.
Cel: ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za §rodowisko; utrwalenie postaw
proekologicznych; sprzatanie §wiata.

Maj 2024

“A moi rodzice s3...” - $wigto pracy, rozmowa o zawodach.
Cel: zapoznanie uczniow z réznymi profesjami; ksztattowanie postawy szacunku wobec




czyjej$ pracy; ksztattowanie umiejetnosci opowiadania o sobie i swojej rodzinie.

“Ile to kosztuje”? - o pienigdzach.
Cel: ksztaltowanie umiejetnosci gospodarowania swoimi wydatkami; zapoznanie uczniow
Z pojeciem “budzet”.

Dzien Matki. “Za co kochamy nasze mamy?”
Cel: ksztattowanie postaw prorodzinnych; wykonanie prezentow na Dzien Matki;
przedstawienie rodziny jako wartosci w zyciu cztowieka..

Dlaczego warto pomagac?
Cel: ksztaltowanie empatii i wrazliwo$ci na potrzeby innych; zapoznanie z pojgciem
“wolontariat” oraz mozliwymi formami odbycia wolontariatu.

Czerwiec 2024

“Mam prawa, mam obowiazki” - Dzien Dziecka.
Cel: zapoznanie uczniow z prawami i obowigzkami dziecka.

“Czy odpoczywa¢ TRZEBA?” - o roli wypoczynku w zyciu cztowieka.
Cel: uswiadomienie uczniom wplywu odpoczynku na zdrowie cztowieka; zapoznanie z
pojeciem higieny pracy i nauki; zapoznanie uczniéw z aktywnymi formami wypoczynku.

Dzien Taty. “Za co kochamy naszych Ojcow?”
Cel: ksztaltowanie postaw prorodzinnych; wykonanie prezentow na Dzien Ojca;
przedstawienie rodziny jako warto$ci w zyciu cztowieka.

Bezpieczny na wakacjach.
Cel: przypomnienie zasad bezpieczenstwa panujacych w trakcie roznych form
wypoczynku latem.

Klasy 4-8

Wrzesien 2023

1.

Bezpieczny w klasie. Kodeks i zasady klasowe.
Cel: Tworzenie kodeksu grupy, omowienie zasad panujacych w klasie.

Jestesmy bezpieczni w szkole — zasady Bhp.
Cel: Zapoznanie si¢ z zasadami Bhp oraz droga ewakuacji w szkole.

Zdobywam wiedze, wiem jak si¢ uczyc!
Cel: Zapoznanie uczniéw z efektywnymi sposobami nauki; wyposazenie uczniow w
konkretne metody i formy utrwalania materiahu.

Pierwsza pomoc.
Cel: zapoznanie uczniow z zasadami pierwszej pomocy.




Pazdziernik 2023

Przyjaciel lekarstwem na samotnos¢. Omowienie filmu krotkometrazowego pt. “Lawa”
Disney Music - Lava (Official Lyric Video from "Lava") - YouTube

Cel:

zrozumienie pojecia "samotnosc",

u$wiadomienie uczniom na czym polega samotnos¢ w rodzinie, w szkole, na podworku
itd.;

wyszukiwanie sposobOw na przezwycigzenie samotnosci,

integracja zespotu klasowego (nawigzywanie kontaktow),

ksztatcenie umiejegtnosci rozmawiania, dyskutowania, wyciagania wnioskow opartych na
zdobytej wiedzy, obserwacji i do§wiadczeniach zyciowych.

O sile r6znorodnosci, tolerancji i szacunku- na podstawie ksigzki Julii Talagi pt. Ksigzka o
tolerancji. Wlosy”.
Cel: Rozwijanie tolerancji i akceptacji dla r6znorodnosci.

,Pieniadze w zyciu czlowieka”.
Cel: rozwijanie $wiadomego gospodarowania swoim pieni¢dzmi.

“Ostatni dzem babci”- rozmawiamy o $mierci i stracie- na podstawie ksigzki Alicji Dyrdy.
Cel: oswajanie uczniéw z tematem $mierci i straty.

Listopad 2023

Jak dba¢ o swoje granice?

Cel:

UsSwiadamianie uczniow na temat istnienia granic swoich i innych os6b, zaréwno
fizycznych, jak i psychologicznych.

Moéwimy o wolno$ci narodowej
Cel: Rozwijanie postaw patriotycznych.

Przemoc rowie$nicza. Omoéwienie problemu, skutkoéw i dziatan zapobiegajacych.
Cel: Zapoznanie uczniéw z pojeciem przemocy, skutkami i formami przemocy oraz ze
sposobami radzenia sobie z zachowaniami przemocowymi.

“Wiadcy podworka” oméwienie problemu rywalizacji i sposobéw dochodzenia do
porozumienia.
Cel: Wyposazenie uczniow w metody rozwigzywania konfliktow réwiesniczych.

Grudzien 2023

Swictujemy Mikotajki.
Cel: Rozwijanie postaw prospotecznych, ksztalttowanie umiejetnosci dzielenia si¢ i
obdarowywania.

Listy do Swigtego Mikotaja - rozmowa o marzeniach.
Cel: Zapoznanie uczniéw z poj¢ciami: marzenia, cele, motywacja. Ksztatltowanie
zdolnosci dazenia do wyznaczonych sobie celow.



https://www.youtube.com/watch?v=uh4dTLJ9q9o

3. Odpoczywac trzeba umiec.
Cel: uswiadomienie uczniéw na tego jak wazna jest rownowaga migdzy obowigzkami i
odpoczynkiem; zapoznanie uczniéw ze sposobami aktywnego wypoczynku.

4. Wigilie klasowe.
Cel: integracja grupy, zapoznanie uczniow z tradycjami §wigtecznymi w Polsce i innych
krajach.
Styczen 2024
1. Postanowienia noworoczne. Czy warto stawia¢ sobie wyzwania? - dyskusja.

Cel: zapoznanie ucznidow z poj¢ciem samorozwoju; ksztattowanie umiejgtnosci
prowadzenia dyskusji i argumentacji.

2. Zabawa karnawatowa w klasach.
Cel: integracja grupy.

3. Dzien Babci 1 Dziadka - rodzina jako warto$¢ w naszym zyciu.

Cel: zapoznanie uczniow z pojeciami: pokolenie i dziedziczenie; ksztaltowanie
prawidtowych postaw wobec 0s6b starszych; uswiadomienie uczniéw o problemach oséb
starszych oraz o tym jak wazne jest ich wsparcie.

4. Bezpieczne ferie zimowe.
Cel: przypomnienie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w trakcie roznych form
odpoczynku zima.
Luty 2024
1. Zabawa walentynkowa.

Cel: integracja grupy;
zapoznanie z adekwatnymi sposobami wyrazania swoich uczuc;
zapoznanie uczniow z historiag Swigtego Walentego i kontekstem powstania tego Swieta.

2. Cyberprzemoc - rozmowa o zagrozeniach ptynacych z korzystania z Internetu.

Cel: zapoznanie uczniow z pojeciem cyberprzemocy oraz hejtu; uswiadomienie uczniow
o skutkach ptynacych ze stosowania przemocy w Internecie; ksztaltowanie postawy
wrazliwo$ci i uwazno$ci na krzywdzenie innych.

Marzec 2024

1. Z pokolenia na pokolenie - tradycje 1 zwyczaje.
Cel: zapoznanie uczniow z rola tradycji w zyciu wspotczesnego czlowieka.

2. Dlaczego warto pomagac? - wolontariat.
Cel: uwrazliwienie uczniéw na potrzeby innych; u§wiadomienie uczniow o korzysciach i
szansach ptynacych z udzielania bezinteresownej pomocy.

3. Moje hobby i zainteresowania - prezentujemy swoje pasje.
Cel: integracja grupy; ksztaltowanie umiejetnosci wystapien publicznych; wymiana
migdzy uczniami dotyczaca ulubionych filméw, ksiazek, zespolow muzycznych itp.




4. Zwierzeta to nasi przyjaciele - prawa zwierzat.
Cel: uczniowie poznajg prawa zwierzat i konsekwencje ptynace z tamania ich; rozwijanie
empatii i wrazliwosci na istoty stabsze.

Kwiecien 2024

1. Dzien sportu - w zdrowym ciele zdrowy duch.
Cel: ksztattowanie swiadomosci na temat korzysci ptynacych z aktywnosci fizyczne;.

2. Sniadanie Wielkanocne.
Cel: zapoznanie uczniow z tradycjami wielkanocnymi z Polsce i na $wiecie; integracja
grupy.

3. Jestes tym co jesz - zasady prawidtowego odzywiania.

Cel: ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych; poszerzanie $wiadomosci na
temat zaburzen odzywiania i ich potencjalnych konsekwencji.

4. Dzien Ziemi - dbamy o naszg planete.
Cel: ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za srodowisko; utrwalenie postaw
proekologicznych; sprzatanie §wiata.

Maj 2024

1. Swigto Pracy - dlaczego praca jest wazna i jak zdoby¢ wymarzony zawéd?

Cel: zapoznanie uczniow z potencjalnymi $ciezkami kariery; ksztaltowanie postawy
szacunku wobec wszystkich profesji; ksztaltowanie umiejetno$ci tworzenia swojego
pierwszego CV.

2. Jestesmy zespotem - jak pracowac w grupie?

Cel: zapoznanie uczniow z rolami, jakie mozemy przyja¢ w grupie; ksztattowanie
umiej¢tnosei dzielenia si¢ obowigzkami i wspolnego rozwigzywania problemow;
wyposazenie ucznidow w metody i formy pracy grupowe;.

3. Sztuczna inteligencja - szanse czy zagrozenia? - dyskusja.

Cel: zapoznanie ucznidow z szansami i zagrozeniami ptynacymi z rozwoju technologii
oraz sztucznej inteligencji; ksztaltowanie umiejgtnosci prowadzenia dyskusji i
argumentacji; ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania swojego zdania.

4. Zachowania ryzykowne - czy naprawde wszystko jest dla ludzi?
Cel: zapoznanie z zagrozeniami plynacymi z uzywania substancji psychoaktywnych i
stosowania zachowan ryzykownych.

Czerwiec 2024

1. Dzien Dziecka.
Cel: zapoznanie uczniow z prawami i obowigzkami dziecka.

2. Kazdy inny wszyscy rowni.
Cel: ksztattowanie szacunku wobec ro6znych kultur; ksztalttowanie poszanowania i
zrozumienia wobec 0s6b o odmiennych wartosciach i pogladach.




Gry komputerowe - to nie tylko zabawal!

Cel: zapoznanie uczniow z edukacyjnym potencjatem gier komputerowych; ksztaltowanie
prawidtowych postaw wobec technologii i przypomnienie o zasadach bezpieczenstwa
zwigzanych z korzystaniem z komputera.

Bezpieczny na wakacjach.
Cel: przypomnienie zasad bezpieczenstwa panujacych w trakcie réznych form
wypoczynku latem.




